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Taulukko 1.

piirissa olevat analyysit on merkitty FINAS-tunnuksella

Asumisterveystutkimuksiin liittyvat analyysit. Akkreditoinnin

Rakennusten mikrobitutkimuksissa kdytetyt naytetyypit ja niista tehtavat analyysit.

Naytetyyppi, analyysi ja lyhenne:

Tulokset ilmoitetaan

Pintanayte
rakenteesta

Rakennusmateriaalindyte
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Laimennussarjaviljely (LAIM)

FINAS
VaIViran Ohje 8/2016' ;312‘1;?{ ISQI‘EC:TOZS)
Suoraviljely, Valvira (VALMAT) FINAS
VaIViran Ohje 8/2016' :’312‘l:N IS:Z)‘I‘EC:H)ZS)
Suoraviljely, lajistopainotettu (MAT) AS
Laboratorion sisdinen menetelmg, vaIidoitu )
laimennussarjaviljelyyn nahden.
Suoramikroskopointi (NAT) FINAS
Viljelya tukevana Ruokaviraston ot ot oS 17020
hyvaksyma
Laimennussarjaviljely (PIN_LAIM) FINAS

Finnish Accreditation Service
T312 (EN ISO/IEC 17025)

Valviran ohje 8/2016

Suoraviljely (PIN)
Laboratorion sisdinen menetelma

Teippindytteen suoramikroskopointi (PIN_NAT)
Laboratorion sisdginen menetelma

6-vaiheimpaktiokeraajalla otettu ilma-

FINA
ndyte (ILMA). Valviran ohje 8/2016. S

Finnish Accreditation Ser
T312 (EN ISO/IEC 17025)

pmy/g

suhteellinen runsaus-
asteikko: —,+,...,++++

suhteellinen runsaus-
asteikko: —,+,..., ++++

sanallinen kuvaus

pmy/cm?

suhteellinen runsaus-
asteikko: —,+,...,++++

sanallinen kuvaus

pmy/m?

Teollisten mineraalikuitujen maaritys valomikroskoopilla laskeutuneesta polysta

Naytetyyppi, analyysi ja lyhenne:

Tulokset ilmoitetaan

Kuitu-

nadytteet

Teollisten mineraalikuitujen pitoisuus
laskeumapolysta, 14 vrk (KUITU).
Valviran ohje 8/2016 & laboratorion sisdinen

FINAS

Finnish Accreditation Service
T312 (EN ISO/IEC 17025)

FI NAS

Teollisten mineraalikuitujen pitoisuus las-
keumapolysta, maarittamaton laskeuma- i o e
aika (TkKUITU). Tekes, 2006 & laboratorion

sisdinen. Eitoimenpiderajaa.

kpl/cm?

kpl/cm?
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Asumisterveystutkimuksien ndaytteenotto-ohjeet:

Rakennusten mikrobikasvun selvittdaminen

Rakennusten mikrobikasvun selvittaminen

Kosteus- ja mikrobivaurion toteaminen pe-
rustuu rakennusteknisiin selvityksiin ja
tarvittaessa niiden yhteydessa rakennuk-
sesta otettuihin mikrobiologisiin nayttei-
siin ja / tai tehtyihin mittauksiin. Onnistu-
nut naytteenotto edellyttaa naytteenot-
tosuunnitelmaa (Taulukko 2). Ymparisto-
ministerion Rakennuksen kosteus- ja sisail-
matekninen kuntotutkimus —oppaassa
(Pitkdranta, 2016) on esitetty kattavasti
kuntotutkimuksen vaiheet ja sisaltd, mm.
tietoa naytteenoton suunnittelusta, ra-
kennusmateriaalien vaurioitumisriskeista
seka mahdollisten rakenneavausten edel-
lyttamista suojaustoimista.

Kosteusvaurio voidaan todeta esim. kos-
teusvauriojalkena, aistinvaraisesti ho-
meen hajuna tai nakyvana mikrobikasvus-
tona. Mikrobikasvusto voi nakya raken-
nusten sisapinnoilla tai rakenteissa mate-
riaalin varimuutoksena, puuterimaisena,
polymaisena tai pistemaisena kasvustona.

Lahovaurio voidaan todeta puurakenteen
nakyvana muutoksena tai mekaanisena
lujuuden menetyksena.

Naytteenoton tarve: Tarvittaessa mikrobi-
kasvun esiintyminen voidaan varmentaa
mikrobiologisin analyysein. Ensisijaisesti
osoittaminen tehdaan rakennusmateriaa-
lista otettavilla naytteilla. Mikrobiologis-
ten analyysien tarkoituksena on saada tie-
toa rakenteiden tai sisdilman mikrobiolo-
gisesta laadusta etenkin silloin, kun mikro-
bikasvu ei ole nakyvaa tai selvaa, tai jos
vauriota ei ole pystytty paikantamaan ra-
kennusteknisilla  arvioilla / tutkimuksilla,
mutta homeenhaju, asukkaiden oireilu tai
muut seikat viittaavat mahdolliseen vauri-
oon.

Laboratorio antaa lausunnon ndytteen
mikrobiologisesta laadusta. Laboratorion
antama mikrobianalyysin tulos ja sen tul-
kinta koskevat ainoastaan naytteeksi toi-
mitettua ja analysoitua osaa naytteesta.

Taulukko 2. Naytteenotto perustuu taustatietojen perusteella tehtyyn ndytteenottosuunnitelmaan

(Pitkdranta, 2016)

Epaillyn mikrobikasvuston selvittaminen tietyssa rakenneosassa

Rakenne tutkitaan kohdasta, jossa vaurioituminen on todenndkdisinta. Naytteita ote-
taan vauriojalkien, mitatun tai muutoin tiedetyn kosteusrasituksen tai pintamateriaalien
ulkonadssa havaittujen nakyvien muutosten perusteella.

Korjauslaajuuden maaritys

Purku- tai korjausalueen maarityksen tueksi naytteitd otetaan arvioidun purku- / kor-
jausalueen reunoilta tai kerroksellisissa rakenteissa eri rakennekerroksista.

Tietyn rakenneosan yleisen mikrobiologisen kunnon maaritys

Madritettdessa tietyn rakenneosan yleistd mikrobiologista kuntoa (esim. peruskorjaus-
tarpeen maarittamiseksi) on suositeltavaa ottaa naytteita riskikohdista ja satunnaisesti
muista kohdista riittavalla otoskoolla.
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Rakennusten mikrobikasvun selvittdminen

Analyysituloksen merkitysta (viranomais-
tutkimuksissa  toimenpiderajan  ylitty-
mistad) arvioitaessa on tehtdva mittaus- tai o _
ndytteenottotapahtumaa ja jatkoanalyy- Rakennuksen I.<osteus— ja sisdilmatekni-
sid sekd mahdollisia koskeva epavarmuus- nen kuntotutkimus. Pitkdranta, M. (toim.)
tarkastelu. Tama jatkotulkinta on nayt- Ympar'StooPas 2016

) ) http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-11-4626-8
teenottosuunnitelman (Taulukko 2.) teki- _ .
jan, ndytteenottajan tai tutkimuksen teet- Asumisterveysasetus: Sosiaali- ja terveys-
tajan vastuulla. Tulkinnassa on huomioi- ministerion asetus asunnon ja muun oleskelu-

ok e i i tilan terveydellisistad olosuhteista seka ulko-
tava tulokseen vaikuttavat tekijat (virhe- puolisten asiantuntijoiden pdtevyysvaatimuk-

lahteet ja tilan erityispiirteet), muuna sista 545/2015 https://www.finlex.fi
ajankohtana tehdyt mittaukset seka muut

tutkimukset.

Ohjeita naytteenoton suunnitteluun ja
tulosten tulkintaan:

Asumisterveysasetuksen soveltamis-
ohje. Valviran opas 8/2016. https://www.val-

Toimenpideraja on terveydensuojeluval- vira.fi

vonnan kynnysarvo sille, milloin on ryh- Kosteusvauriotyéryhman muistio: Kos-
dyttava toimenpiteisiin terveyshaitan sel- teusvauriot tydpaikoilla. Sosiaali- ja ter-
vittamiseksi ja tarvittaessa sen poista- veysministerion selvityksia 2009:18.

miseksi tai rajoittamiseksi. Toimenpide- http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-2812-1
rajan ylittymisena pidetaan korjaama- Koulurakennusten kosteus- ja homevau-
tonta kosteus- tai lahovauriota. Naytteen- riot. Opas ongelmien selvittdmiseen.
ottokohdan merkitys on huomioitava Meklin, T. ja muut 2008. Kansanterveyslaitok-
naytteen toimenpiderajan ylittymistéa arvi- sen julkaisuja C 2/2008. 50 ss.

oitaessa. Toimenpideraja ei ylity, jos kas- http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-740-780-9
vusto on rakenteessa, josta ei ole yhteytta Laboratorio-opas. Mikrobiologisten
sisdilmaan. asumisterveystutkimuksien naytteen-
Laboratorio ei anna lausuntoa vaurion otto ja analyysimenetelmat. Pessi, A-M. ja

Jalkanen, K. 2018. Pori, Ymparisto ja Terveys -

iasta ja laajuudesta tai kiinteistdn korjaus- lehti, 2000.

tarpeesta. Lausunnossa esiintyvat viit-
taukset mahdolliseen mikrobihaittaan pe-
rustuvat Asumisterveysasetuksen sovelta-
misohjeeseen (Valvira 8/2016). Laborato-
riollamme on vakioidut ohjeet perusvali-
koimaamme kuuluviin naytetyyppeihin
(Taulukko 1) koskien naytteenottoa, nayt-
teiden kasittelya ja analyysia seka tulkin-
taa. Muista naytteistd laboratorio antaa
vain analyysitulokset, mutta ei lausuntoa
(laskeumamaljoilla otetut iimanaytteet, ir-
taimistondytteet, laskeutuneen pdlyn
naytteet jne.).


http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-11-4626-8
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150545?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=545%2F2015
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Asumisterveystutkimuksien ndaytteenotto-ohjeet:

Materiaalindytteen otto

Rakenteen mikrobikasvua selvittavat menetelmat: materiaalindyte

Kaikki viljelyyn perustuvat
rakennusmateriaalindyttei-
den analyysimme kuuluvat
FINAS-akkreditoinnin piiriin ja ovat Ruo-
kaviraston hyvéksymié (Taulukko 1).

FINAS

T312 (EN ISO/IEC 17025)

Milloin materiaalindyte?

Mikrobikasvu todetaan ensisijaisesti ra-
kennusmateriaalista mikrobien kasvatuk-
seen perustuvalla laimennos- tai suoravil-
jelymenetelmalla (Valvira 8/2016).

Naytteenotto

Valmistelevat toimet, suojautuminen: Suo-
jakasineiden (tarpeen mukaan myos suo-
javaatetuksen ja hengityssuojaimen) kayt-
td on suositeltavaa seka naytteen ettd
naytteenottajan suojaamiseksi. Kiinnita
huomiota kasien ja valineiden puhtau-
teen.

Vilineet

- Puhtaita ja tiiviita naytepurkkeja/
-pusseja (minigrip)

- Puhtaat naytteenottovalineet, esimer-
kiksi puukko tai taltta ja vasara

- Suojaimet (kertakayttokasineitd, hen-
gityssuojain)

- Desinfiointiaine (80 % etanoli, esim.
Sinol), paperipyyhkeita kuivaamiseen

- Spriiliukoinen tussi naytteiden merkit-
semiseen

Naytteenottokohta: Valitse naytteenotto-
kohdat siten, etta ne edustavat mahdolli-
simman hyvin vaurioaluetta. Vaurioitu-
nein kohta on usein lahella oletettua kos-
teuslahdetta. Jos epailet kasvustoa esiin-

tyvan useissa eri materiaaleissa (esim. sei-
nan eri rakennekerrokset), ota kustakin
materiaalista vahintaan yksi ndyte eri pus-
seihin. Kunkin ndytteen tulisi sisdltda vain
yhta materiaalia. Mikrobikasvu rakennus-
materiaaleissa ei ole tasaista. Jotta mikro-
bikasvusta rakenteessa tai vaurion laajuu-
desta saadaan kattava kuva, kannattaa
usein ottaa enemman kuin yksi nayte.

Jos materiaalissa on nakyvaa mikrobikas-
vustoa tai puumateriaali on laho, ei mate-
riaalindytteiden mikrobianalyysi ole tar-
peen vaurion osoittamiseksi. Lahovauriot
ovat aina merkkeja vanhoista mikrobivau-
rioista. Koska lahovaurion syntyminen
puuhun edellyttaa pitkakestoista korkeaa
kosteuspitoisuutta, voi myds lahoon kos-
ketuksessa olevien muiden materiaalien
olettaa olevan mikrobivaurioituneita.

Ndytteenottojarjestys: Etene naytteen-
otossa nadytteiden saastumisen esta-
miseksi oletetusta puhtaimmasta koh-
dasta vaurioituneimpaan.

Maara: Ota materiaalia puhtailla valineilla
(80 % etanoli) n. 10cm x 10 cm suurui-
selta alueelta tai, jos materiaali on huo-
koista, ota naytettd n. 1dl (n. 6—-10g).
Suoramikroskopointi voidaan tehda pie-
nemmastakin materiaalimaarasta. Kun
toimitat materiaalinaytteita (sileapintai-
set materiaalit: puu, kipsilevy jne.) labora-
torioon, varmistathan, etta naytteessa on
riittavasti naytepintaa myds mahdolliseen
suoraviljelyyn.

Suoritus: Vaurion esiintymista selvittavat
naytteet otetaan aistinvaraisesti arvioi-
tuna ainakin vaurioituneimmalta naytta-
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vasta kohdasta. Valta materiaalien haiste-
lua. Useimmat mikrobit kasvavat materi-
aalien pintaosissa, joten ota ndyte enin-
tdan n. 0,5 — 1 cm syvyydelta pinnasta tai
irrota materiaalista vain vaurioitunut osa,
esim. kipsilevyn pahviosa. Lampotila ei saa
nousta naytteenotossa yli 40 °C. Kotelo-
poraa kdytettdessa kuumentunutta po-
rauspurua ei kayteta naytteeksi. Kirjaa po-
ran kayttd naytteenottolomakkeeseen.

Irrota nadyte puhtain valinein. Kasittele
ndytepalaa sen reunoista.

Pakkaus: Pakkaa jokainen nayte erikseen
omaan puhtaaseen, suljettavaan nayte-
pussiinsa tai purkkiin, esimerkiksi elintar-
vikemuovi- tai Minigrip-pussiin.

Naytteen toimittaminen
laboratorioon, naytetiedot

Materiaalindyte kuvaa luotettavimmin ra-

kenteen tilaa, kun se toimitetaan labora-
torioon 24 tunnin kuluessa naytteen-
otosta. Naytteet tulisi viljelld 5 vuorokau-
den sisalla ndytteenotosta. Jos ndytteen
toimittaminen viivastyy, naytetta tulee
sailyttaa viiledssa (+4 — +8 °C).

Jos otat useita naytteita samalla kerralla,
nimea suljetut naytepussit / -purkit selke-
asti ndytetunnuksella (esim. 1, 2, 3).

Jos isohkon naytteen oletettu vauriopinta
ei kay naytteesta selvasti ilmi, merkitse se
naytteeseen tai lomakkeeseen (esim.
"eristevillan siled ulkopinta”).

Naytteen yhteydessa on toimitettava tut-
kimuspyyntolomakkeessa pyydetyt tiedot
(ks. s. 23). Materiaalindytteen kohdalla on
tarkea kirjata haluttu analyysi ja nayt-
teena otettu materiaali, mikali se on tun-
nistettavissa.

Naytteen lahetys: ks. takasivu

Kuva 1. Naytetta tarvitaan viljelyyn 6 —10 g. Kuvassa on noin gramman verran eri
materiaaleja (putkien tilavus 0,5 dl): vasemmalta lasivilla, kipsilevy, puu, laasti ja
puupuru.
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Asumisterveystutkimuksien ndaytteenotto-ohjeet:

Pintanaytteet rakenteista

Rakennusmateriaalindytteista tehtavat analyysit:

Laimennussarijaviljely.
Valviran Asumisterveysohjeen
mukainen. Analyysi kuuluu FINAS-akkredi-
toinnin piiriin ja on Ruokaviraston hyvdk-
symd (Taulukko 1).

Finnish Accreditation Service

T312 (EN ISOfIEC 17025)

Materiaalin mikrobipitoisuus maaritetaan
kasvattamalla mikrobit, jolloin vain kayte-
tyilla kasvualustoilla kasvavat, elinkykyiset
mikrobit ovat laskettavissa. Tulos ilmoite-
taan pmy/g (pmy = pesdkkeen muodos-
tava yksikkd). Sienilajisto tunnistetaan vil-
jelmadsta mikroskopoimalla. Bakteereista
tyypitetdan ryhmana aktinomykeetit.
Kaytetyt kasvualustat: Tryptoni-hiivauute-
glukoosialusta (THG) , 2 % Mallasuu-
tealusta (M2) seka Dikloraani-glyseroli-
18-alusta (DG18).

Suoraviljely. FINAS

Valviran Asumisterveysohjeen e sorc iz
mukainen). Analyysi kuuluu FINAS-akkredi-
toinnin piiriin ja on Ruokaviraston hyvdk-
symd (Taulukko 1).

Mikrobimaara maaritetaan viljelemalla
osanayte rakennusmateriaalista suoraan
kasvualustoille, jolloin vain kaytetyilla kas-
vualustoilla kasvavat, elinkykyiset mikro-
bit ovat laskettavissa. Menetelma on se-
mikvantitatiivinen eli tulos ilmoitetaan
runsaussuhdeasteikolla (-..++++). Sienila-
jisto tunnistetaan viljelmasta mikrosko-
poimalla. Bakteereista tyypitetaan ryh-
mana aktinomykeetit. Kaytetyt kasvualus-
tat: Tryptoni-hiivauute-glukoosialusta
(THG), 2 % Mallasuutealusta (M2), Ha-
gem-alusta seka Dikloraani-glyseroli-18-
alusta (DG18).

Lajistopainotettu suoraviljely.
Laboratorion sisdinen mene- FINAS
telmd, yhtenevyys ja toimenpi- ™=
derajat on varmistettu Asumisterveysoh-
jeen Laimennussarjaviljelymenetelmddn
nédhden (validointi). Analyysi kuuluu FINAS-
akkreditoinnin piiriin ja on Ruokaviraston
hyvéiksyméd (Taulukko 1).

Mikrobimaara maaritetaan viljelemalla
osanadyte rakennusmateriaalista suoraan
kasvualustoille, jolloin vain kaytetyilla kas-
vualustoilla kasvavat, elinkykyiset mikro-
bit ovat laskettavissa. Menetelma on se-
mikvantitatiivinen  eli  mikrobikasvun
maard materiaalissa ilmoitetaan suhteelli-
sella asteikolla (-..++++). Kasvun maara ar-
vioidaan pesakemaarien perusteella, kui-
tenkin painottaen biomassaansa nahden
suuri-itiodisia mikrobiryhmia.

Sienilajisto tunnistetaan viljelmasta mik-
roskopoimalla. Bakteereista tyypitetaan
ryhmana aktinomykeetit. Kaytetyt kasvu-
alustat: Tryptoni-hiivauute-glukoosialusta
(THG), 2 % Mallasuutealusta (M2) seka
Dikloraani-glyseroli-18-alusta (DG18).

Suoramikroskopointi lisdanalyysina

Kaikissa viljelymenetelmissa voidaan ana-
lyysia taydentaa naytteen suoramikrosko-
poinnilla jos viljelytulos jaa alle toimenpi-
derajan tai tulos vain viittaa mikrobikas-
vustoon, mikali muut suoramikroskopoin-
nin edellytykset tayttyvat. Suoramikrosko-
pointi tehdaan erillisesta tilauksesta.

Tarkemmin, ks. s. 12
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Rakenteen mikrobikasvua selvittavdat menetelmat: pintandyte

Milloin pintandyte?

Mikrobihaitta voidaan todeta myos pinta-
naytteesta tehdylla analyysilla. Menetel-
ma soveltuu parhaiten koville pinnoille,
kuten betoni-, kaakeli- muovi- ja puupin-
noille seka tapetti- ja maalipinnoille ja ti-
lanteisiin joissa materiaalia ei pystyta ir-
rottamaan viljelya varten.

Toisin kuin materiaalindytteessd, tilattava
analyysi on huomioitava jo naytteenotto-
vaiheessa. Laimennussarja- ja suoraviljel-
lyt pintanaytteet otetaan eri valinein.
Ndyte otetaan sivelemalla steriiliin suola-
liuokseen kastetuilla pumpulipuikoilla 10
x 10 cm mittakehyksen rajaamalta alueel-
ta (livos ja valineet laboratoriosta). Lai-
mennossarjaviljelya varten otettavan pin-
tanaytteen ndytteenottovalineet on sovit-
tava ennakkoon laboratorion kanssa 7 vrk
ennen ndytteenottoa.

Pintandytteen tulosten tulkintaohjeet so-
veltuvat vain pinnoille, joissa epaillddn ole-
van kasvustoa. On tdrkedd huomioida,
ettd pintanaytteen tulokset arvioivat kas-
vua ainoastaan tutkitulta pinnalta. Seina-
pinnan mikrobimaarien perusteella ei voi
arvioida sita, onko seinarakenteen sisalla
kasvustoa, vaan rakenne on avattava ja
nayte otettava oletetusta vauriokohdasta.

Tulkintaohjeita ei sovelleta mydskaan las-
keutuneen pdlyn tai ilmastointikanaviin
kertyneen polyn sisaltdaman mikrobiston
merkityksen arviointiin.

Yleista ndaytteenotosta

Valmistelevat toimet: Kiinnitd huomiota
kasien ja valineiden puhtauteen. Suojaka-
sineiden kadytto on suositeltavaa.

Naytteenottokohdan valinta: Valitse nayt-
teenottokohta/-kohdat siten, ettd ne
edustavat mahdollisimman hyvin vaurio-
aluetta. Vauriopinta on tyypillisesti se
pinta, jolle kosteus tiivistyy. Mikali vaurio-
alue on laaja, on hyva ottaa useampia
naytteita eri puolilta vaurioaluetta.

Valviran ohjeen mukaisen pintanaytteen
tulkinta edellyttaa vertailundytetta vastaa-
valta materiaalilta vauriottomalta pin-
nalta, riittavan kaukaa vaurioalueesta.

Ndytteenottojarjestys: Etene naytteen-
otossa naytteiden saastumisen esta-
miseksi oletetusta puhtaimmasta koh-
dasta vaurioituneimpaan, vertailunayt-
teet ennen vauriopintoja.

Kuva 2. Tutkittava pinta sivelldan kolmeen
kertaan mittakehysta kayttaen.
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FINAS-akkreditoinnin piiriin
e FINAS
kuuluva analyysi. Ruokaviras- "«
ton hyviksymd (Taulukko 1).

Pintandytteen tulosten tulkintaohje on
vain pinnoille, joissa epaillaan olevan kas-
vustoa. Tulkinnan vuoksi on vertailunayte
valttdmaton, ja sen analyysi kuuluu pinta-
ndyteanalyysin hintaan.

Ota vertailundytteet ensimmaisina. Ver-
tailunayte otetaan vauriottomalta pinnal-
ta, vastaavalta materiaalilta riittavan kau-
kaa (useiden metrien paasta) vaurioalu-
eesta (esim. eri huoneesta, mutta kuiten-
kin samasta rakennuksesta). Ota vertailu-
nayte kuivalta pinnalta, jossa ei ole havait-
tavissa kosteuslaikkia, poikkeavaa varia
tms. Jos saman tyyppiseltd pinnalta on
useita vaurionaytteita, riittaa yksi vertailu-
nayte kaikille saman tyyppisille pinnoille.

Kayta tasopinnoilla 10 x 10 cm mittake-
hysta (puhdistus etanolilla). Jos otat nayt-
teen kohdasta, jossa mittakehysta ei voi
kayttda, ota ndyte yhteensa 100 cm? suu-
ruiselta alueelta. Jos kasvustoksi epailty
alue on pienempi kuin 100 cm?, ota nayte
koko vaurioalalta ja merkitse pinta-ala
muistiin.

Ndytteenotossa tarvittavan valineiston
saat laboratoriosta:

- mittakehys

- steriilit pumpulipuikot

- 5 mlsuolaliuvosputket

- desinfiointiaine (80% etanoli) ja pape-
ripyyhkeita kuivaamiseen

- kylmalaukku

Naytteenotto

1. Kostuta pumpulipuikko (1 kpl) nayte-
putken suolaliuokseen (5 ml).

2. Sivele naytealue kolmeen kertaan eri
suuntiin puikon eri syrjilla. Pida puikosta
kiinni mahdollisimman kaukaa pumpuli-
paasta.

3. Katkaise puikon varresta pois se osa,
josta pidit kiinni (taita varsi nayteputken
sisareunaa vasten, jolloin puikon vanupaa
putoaa koeputkeen). Sulje putki huolelli-
sesti.

4. Puhdista mittakehys ennen seuraa-
vaa naytteenottoa.

Ndytteen toimittaminen laboratorioon

Laimennettava pintanayte on toimitet-
tava kylmalaukussa laboratorioon 24 h ku-
luessa ndytteenotosta, perjantaisin klo 12
mennessa. Naytteita tulee sailyttaa viile-
assa. Nimea nayteputket selkedsti nayte-

tunnuksilla (esim. 1, 2, 3).

1 puikko

10x10 cm
/ oml

N

Kuva 3. Vdlineet laimennussarjaviljelya var-
ten otettavaan pintandytteeseen.


http://www.finas.fi/toimijat/Sivut/default.aspx#k=T312

Asumisterveystutkimuksien ndytteenotto-ohjeet:

Pintanayte, suoraviljely

SIVU 11(23)

Pintandyte, suoraviljelya varten

Laboratorion siséiinen menetelmd.

Suoraviljelya varten otetussa pintanayt-
teessa vertailunaytetta ei tarvita.

Kayta tasopinnoilla 10 x 10 cm mittake-
hysta (puhdistus etanolilla). Jos otat nayt-
teen kohdasta, jossa mittakehysta ei voi
kayttda, ota ndyte yhteensa 100 cm? suu-
ruiselta alueelta. Jos kasvustoksi epailty
alue on pienempi kuin 100 cm?, ota nayte
koko vaurioalalta ja merkitse pinta-ala
muistiin

Ndytteenotossa tarvittavan vilineiston
saat laboratoriosta:

- mittakehys

steriilit pumpulipuikot
- 5 ml suolaliuosputket

- desinfiointiaine (80% etanoli) ja pape-
ripyyhkeita kuivaamiseen

- kylmalaukku

Naytteenotto

1. Ota nayte kahdella steriililla pumpuli-
puikolla samanaikaisesti. Kostuta pumpuli-
puikot (2 kpl) ndyteputken suolaliuokseen
(1 ml).

2. Sivele naytealue kolmeen kertaan eri
suuntiin puikkojen eri syrjilla. Pida pumpu-
lipuikoista kiinni mahdollisimman kaukaa
pumpulipaasta

3. Katkaise puikkojen (2 kpl) varsista
pois se osa, josta pidit kiinni (taita varsi
nayteputken sisdareunaa vasten, jolloin
puikon vanupda putoaa koeputkeen).
Sulje putki huolellisesti.

/ 1 ml
“
10x10 cm

4. Puhdista mittakehys ennen seuraa-
vaa naytteenottoa.

Naytteen toimittaminen laboratorioon

Toimita huolellisesti suljetut koeputket
kylmalaukussa laboratorioon 24 h kulu-
essa naytteenotosta, perjantaisin klo 14
mennessad. Naytteita tulee sailyttaa viile-
assa.

Nimed nadyteputket selkedsti naytetun-
nuksilla (esim. 1, 2, 3).

2 puikkoa
L]

Kuva 4. Vidlineet suoraviljelya varten otetta-
vaan pintandytteeseen.
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Suoramikroskopointi

FINAS-akkreditoinnin piiriin
 Rooviraston FINAS
kuuluva analyysi. Ruoviraston e

hyvéksymdnd vain viljelyd tu-
kevana (Taulukko 1).

Milloin suoramikroskopointi?

Suoramikroskopointi voidaan tehda luo-
tettavasti vain kovilta materiaaleilta, esim.
puu. Esimerkiksi eristevillat eivat sovellu
suoramikroskopoitaviksi. Materiaalinayt-
teesta tai teipilla otetusta naytteesta voi-
daan nopeasti havaita mikroskoopin
avulla sienikasvuston (rihmasto, itiot ja
niitd tuottavat rakenteet) esiintyminen.
Mikroskopoinnilla voidaan havaita myos
kuollut tai lahottajasienen rihmasto, joita
ei viljelymenetelmalla havaita. Menetel-
maa ei voi kayttaa bakteerikasvuston ha-
vaitsemiseen.

Mikroskopoidusta naytteesta voidaan
tunnistaa itidivat homeet enintaan suku-
tasolle. Eriitididen maarista ei voida antaa
tarkkaa tietoa. Naytteen tulokset voidaan
tarvittaessa raportoida jo saman paivan
aikana (esim. jatkoanalyysien tarpeen kar-
toittamiseksi).

Materiaalindyte: Naytteenotto on esitetty
sivulla s. 6. Samaa naytettd voidaan ensin
mikroskopoida ja loppuosa naytteesta voi-
daan tarvittaessa viljella. Viljelyssa kasvua
osoittamaton nayte voidaan myds mikro-
skopoida jalkeenpain.

Teippindyte: Voit ottaa teippinaytteen ko-
vilta pinnoilta tai pinnoilta, joita ei haluta
rikkoa. Ota nayte suoraan oletetusta kas-
vustosta. Naytettd ei voida myéhemmin
viljella.

Teippinaytteen otto
Vilineet

- kirkasta, n. 2 cm leveaa teippia ja 2-
puolista teippia

- tyhja petrimalja / pakasterasia

Suoritus

1. Liimaa petrimaljan (tai vastaava astia,
esim. puhdas pakasterasia) pohjaan kaksi
palaa kaksipuolista teippida varsinaisen
nayteteipin kiinnittamista varten.

2. Leikkaa lapinakyvasta teipistd n. 5 cm
pitka pala teippia. Pida teipin paista kiinni
siten, ettei keskiosan liimapintaan tule jal-
kia.

3. Painateipin keskiosan liimapinta vau-
riopintaa vasten. Paina teipin nurjalta
puolelta sormella, jotta teippi tarttuu hy-
vin pintaan.

4, |rrota teippi varovasti ja kiinnitad se
padistdan rasian pohjaan 2-puolisiin teippi-
paloihin siten, etta naytepinta (liima) jaa
yléspdin eika osu kanteen.

5. Varmista onnistuminen ottamalla sa-
masta vauriokohdasta 2 —4 vastaavaa
teippinaytetta ja merkitse ne samalla nay-
tetunnuksella

6. Sulje malja/ rasia ja varmista teipillg,
etta kansi pysyy kiinni.

7. Nimea suljetut nayteastiat selkeasti
naytetunnuksella (esim. 1, 2, 3)
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llimanadyte 6-vaiheimpaktiokeraajalla

FINAS-akkreditoinnin piiriin
e . FINAS
kuuluva analyysi. Ruokaviras- =
ton hyviksymd (Taulukko 1).

Sisdilmamittausten tarkoitus

Asumisterveysasetuksen mukaan mikro-
bihaitta voidaan todeta myos 6-vaiheim-
paktorilla otetulla iimanaytteella.
llImanaytteilld havaitun vaurioepailyn var-
mistamiseksi tarvitaan aina myo6s raken-
nusteknisid selvityksid ja muuta nadyttoa,
kuten homeen hajua, nakyvia vauriojalkia,
rakenteiden sisalla todettuja kosteusvau-
rioita taikka rakennusmateriaaleista tai
pinnoilta otettuja mikrobindytteitd, joissa
todetaan mikrobikasvua.

llmanaytteiden ottoa suositellaan, jos ra-
kennusteknisilla menetelmilla tai materi-
aalinaytteiden avulla vauriota ei olla pys-
tytty paikallistamaan, mutta mikrobivau-
rion esiintyminen on silti mahdollista, esi-
merkiksi homeen hajun tai asukkaiden oi-
reilun perusteella. [Imanaytteilla pyritdaan
siis havaitsemaan epdtavanomainen mik-
robildhteen olemassaolo. Yleensa sisail-
man mikrobimittausta ei tarvita tasta
syysta, mikali vaurioalue on jo paikallis-
tettu ja / tai tilassa on todettu mikrobikas-
vusto.

Sisailmamittauksin  selvitetaan, ovatko
tutkitun tilan sisailman mikrobipitoisuu-
det ja -lajisto tavanomaisia. Poikkeava la-
jisto tai kohonnut mikrobipitoisuus voi vii-
tata kosteusvaurioon. Lisaksi sisailman
mikrobimittauksin voidaan todeta, levi-
aako muualla rakennuksessa, esimerkiksi
porraskdytavassa tai kellaritilassa, esiinty-

vasta mikrobikasvustosta itioita tai mikro-
bisoluja rakennuksen muihin sisatiloihin.

Sisailman mikrobipitoisuudet voivat vaih-
della voimakkaasti. Siksi yksittdinen nayte
ei kuvaa pitoisuustasoa luotettavasti.
Asunnoissa naytteenotto tulisi toistaa
useita kertoja asunnon pitkaaikaisen mik-
robipitoisuustason varmistamiseksi (va-
hintddan 2—-3 kertaa esimerkiksi viikon va-
lein). Rakennuksen koko, kayttotarkoitus
ja ilmanvaihto- seka rakenneratkaisut vai-
kuttavat naytemaariin. Esim. kouluissa ja
vastaavissa rakennuksissa ilmanaytteita
on otettava riittavasti koulun kokoon nah-
den, esimerkiksi vahintaan 10-12 nay-
tetta.

Yksinomaan tavanomaisten ilmandytetu-
losten perusteella ei rakenteiden mikrobi-
vaurion mahdollisuutta voida sulkea pois,
eika sisailmanaytteita voida siten kayttaa
osoittamaan tutkittavan tilan olevan kun-
nossa. Matala mikrobipitoisuus ei sulje
pois home- tai lahovauriota rakennuk-
sessa. Kuitenkin yksittdisessakin nayt-
teessd havaitun kohonneen pitoisuuden
perusteella voidaan epailla kosteusvau-
riota, jos muiden mikrobilahteiden esiin-
tyminen voidaan sulkea pois.

Tulos ja tulkinta

llmanaytteiden tulokset ilmoitetaan muo-
dossa pmy/m? (pmy=pesikkeen muodos-
tava). Ndytteessad esiintyvdat homesienet
tunnistetaan suku-/lajitasolle, bakteerit il-
moitetaan kokonaismaarina, kosteusvau-
rioon viittaavat aktinomykeetit kuitenkin
erikseen.
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llImanaytteita suositellaan otettavaksi tal-
viaikaan, kun maa on jaassa ja / tai lumi-
peitteinen. Muina ajankohtina ulkoil-
massa esiintyvat itiot haittaavat nayttei-
den analysointia ja tulosten tulkintaa. Su-
lan maan aikana tulkinta edellyttaa vertai-
lundytetta ulkoilmasta.

Virheldhteet

Monet asumiseen liittyvat toiminnot voi-
vat tilapaisesti vaikuttaa sisailman mikro-
bimaariin ja lajistoon (Taulukko 3). Tulok-
seen mahdollisesti vaikuttavat virhelah-
teet on kirjattava mittauspoytakirjaan. Li-
saksi on huomioitava ilmanvaihdon tila
ennen naytteenottoa ja sen aikana, ilman-
puhdistimien kayttd, matala ilmankosteus
kovalla pakkasella (staattinen sdahkdisyys
voi kiinnittaa itiot sahkovarauksella pintoi-
hin), elintarvikkeiden kasittely jne.

Mittauskohteeseen  (asukkaille / tilassa
tyoskenteleville) on hyva toimittaa kirjalli-

set ohjeet naytteenottoa edeltavista toi-
mista ja valtettavista toiminnoista hyvissa
ajoin ennen naytteenottoa (Taulukko 3).

Ulkoilma on sisailman tarkein mikrobildh-
de. Ovet ja ikkunat tulee pitaa suljettuina
vahintaan 2 tuntia ennen naytteenottoa.
Koneellista tuloilmanottoa ei kuitenkaan
suljeta.

Naytteenottaja voi itsekin olla mikrobi-
lahde; ndytteenottajan vaatteiden ja nayt-
teenottovalineiden mukana mikrobit voi-
vat kulkeutua naytteenottotilasta toiseen.
Naytteenottojarjestyksen tulisi olla puh-
taammasta tilasta likaisempaan. Tarvitta-
essa ndytteenottovilineet, jatkojohdot ja
niiden kuljetusvalineet on puhdistettava
myds ulkopuolelta.

Muut kuin asuintilat: Mikrobeja voi kul-
keutua sisatiloihin esim. kellarista, maata-
lousrakennuksista tai puuvarastosta. Siksi
kulkua ko. tiloista tutkittaviin tiloihin tulee
valttaa mittauspaivana.

Taulukko 3. Sisdilman mikrobimaariin liittyvat toiminnot

Vaikutus saman paivan ai- -

toa

ikkunatuuletus

kana ennen ndytteenot- - siivous (lakaisu, imurointi)

- ulkona kuivatun pyykin kasittely

- multaisten juuresten tai biojateastian kasittely
- polttopuun kasittely

- navetta- / talli- / remonttivaatteiden vaihto

- kompostorin sekoitus

- (maa)kellarissa, maatalousrakennuksissa tai
puuvarastossa kaynti

- lakanoiden vaihto
- koiran ulkoilutus

Vaikutus useita vuorokau- -

kukkamullan vaihto
sia - voimakkaasti homehtuneen materiaalin kasittely

Vaikutus kuukausia -

kosteusvaurioituneiden rakenteiden purkutyd
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Lemmikkieldimet, ammatti ja harrastukset
voivat olla mikrobilahde: koirat tai kissat
voivat tuoda turkissaan mikrobeja ulkoa ja
hakkielainten kuivikkeet ovat usein ho-
meessa. Tiettyja mikrobeja voi kulkeutua
asuntoihin maatalousymparistoista ja tal-
leista. Tilassa oleskelevien ratsastushar-
rastus, maatalouteen tai korjausrakenta-
miseen liittyvat ammatit voivat vaikuttaa
tulokseen virhelahteena.

Korjausty6t nostavat ilman mikrobimaaria
suojaustoimista huolimatta. Vaurioitunei-
den rakenteiden purkutyon tai remontin
aikana tai valittomasti naiden jalkeen ei
voida luotettavasti selvittaa muiden tilo-
jen mikrobivaurioita ilmanayttein. lima-
nayttein voidaan kuitenkin selvittaa tarvit-
taessa esim. korjaustyontekijoiden tai
vaurioalueen ulkopuolisilla alueilla oleske-
levien altistumista.

Korjaustoimenpiteiden onnistumista iima-
nayttein voidaan tutkia vasta tehokkaan
siivouksen jalkeen, yleensa aikaisintaan
2 kk kuluttua remontista.

Vertailunayte ulkoilmasta

Ulkoilman vertailundytteet ovat tulkinnan
kannalta pakolliset sulan maan aikana.

Jos naytteitd joudutaan ottamaan muul-
loin kuin talvikautena, on ulkoilmasta
otettava vertailunayte valttamaton, koska
naytteen tulosten tulkinta perustuu sisa-
ja ulkoilmanaytteen vertailuun. On kuiten-
kin huomattava, etta korkeat ulkoilman
mikrobipitoisuudet voivat vaikuttaa sisail-
maan pitkaan. Lyhytkestoinen pakkas-
jakso voi laskea ulkoilman pitoisuudet hy-
vin mataliksi, mutta sisdailmaan aiemmin
kertyneet mikrobit voivat nakya yha mit-
tauksessa.

Ulkoilmavertailundyte otetaan vahintaan
5m etdisyydelta Iahimman rakennuksen
seinasta, avoimesta paikasta kasvillisuu-
teen nahden ja silta puolelta, mista mah-
dollinen koneellinen tuloilma otetaan. Ke-
raysosa asetetaan n.1,5m korkeudelle
maan pinnasta; sopivan telineen puuttu-
essa keraysosan voi laittaa esim. auton ka-
tolle. Kostuvien puurakenteiden vuoksi
naytteita ei tule ottaa katoksesta vaan tar-
vittaessa laitteisto suojataan sateelta
muulla tavoin. Ulkoilmanaytteen tarve ja
naytteenoton kesto (=naytekoko) riippuu
vuodenajasta ja sadoloista. Laboratorio
antaa tilannekohtaisesti tarkemmat oh-
jeet.

Naytteiden kasittely ja suojautuminen

Noudata nadytettda ottaessasi huolelli-
suutta. Huomioi kadyttamasi vaatteet,
ettet kuljeta niissa epapuhtauksia koh-
teesta tai tilasta toiseen. Etene aina olete-
tusta puhtaammasta tilasta likaisempaan.
Kiinnita huomiota kasien/suojakasineiden
javalineiden puhtauteen.

limandytteenottolaitteisto ja sen varaa-
minen:

Ndytteenotossa kaytetaan sahkokayttois-
ta 6-vaiheimpaktiokeradjaa (6-vaiheim-
paktori; Andersen-kerdin tai vastaava),
joka jaottelee hiukkaset kokoluokkiin ih-
misen hengityselimistdon tapaan. Nayt-
teenotossa  tarvittavan kerdyslaitteen
pumppuineen voi varata ja vuokrata Aero-
biologian laboratoriosta. Laitteistojen vir-
taus saadetaan kalibroidulla virtausmitta-
rilla etukateen. Laitteen kaytto edellyttaa
perehtymista, joten keradjia ei vuokrata
yksityisasiakkaille.

Laboratoriosta saa myds naytteenottoon
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- 6-vaiheimpaktori  (=kerdysosa)
pumppu, naiden valinen letku

varten seka varasarjapaketti
- kuljetus- tai kylmalaukku
- permanent—tussi

takirja, ohjeet
- nukkaamaton paperipyyhe ja ta-
louspaperi

Laboratoriosta saatava vuokravalinepaketti:

- kolmen kasvualustasarjan paketti (kus-
sakin 6 maljaa) kutakin tutkittavaa tilaa

- ilmanaytteenottolomake, mittauspoy-

- maalarinteippi (dla kayta paketoin-
tiin muuta teippia)

- desinfiointiaine suihkepullossa
(80% denaturoitu etanoli)

Pyydettdessa saatavana myos

- kertakayttokasineet

- jatkojohto; (ulkoilmavertailua var-
ten) vahintdaan 5 metria

tarvittavat, erilaisille mikrobiryhmille tar-
koitetut kasvualustat (valmistamme tarv
ittaessa myos muita kasvualustoja):

oM2, 2 % mallasuutealusta: hiiva- ja home-
sienille, basidiomykeeteille

oDG-18, dikloranglyseroli-18—alusta: kui-
vahkoissa olosuhteissa kasvaville sienille

eTHG, tryptoni-hiivauuteglukoosialusta:
bakteereille; mm. aktinomykeeteille

Tassa kolmen eri alustan naytekokonai-
suudessa tulevat erityyppisissa materiaa-
leissa ja eri kosteusoloissa viihtyvat mikro-
bikasvustot paremmin esille.

Varaaminen: Kerayslaitteistot tai pelkat
maljat on varattava etukateen laboratori-
osta: aerobiologit@utu.fi, 050-5267795).

Suurten nayte-erien (yli 20 naytetilaa) toi-
mittamisesta on sovittava laboratorion
kanssa vahintaan viikko etukateen.

Naytteen toimittaminen laboratorioon,
nadytetiedot

Naytteiden yhteydessa on toimitettava
taytetty llImanaytteenottolomake (tilaus ja
kohdetiedot) sekd  mittauspdytakirja
(ndytteenottoon liittyvat taustatiedot).

Kasvualustamaljat kuljetetaan ndytteenot-
topaikalle ja sieltd laboratorioon pohja-
puoli yléspdin, jotta maljojen kansiin ei
kondensoituisi vetta. Kayta naytteiden toi-
mittamisessa kylmalaukkua (naytteet ei-
vat saa jaatya).

llImandytteet on toimitettava laboratori-
oon kasvatusta varten mahdollisimman
pian, mieluiten 24 tunnin kuluessa nayt-
teenotosta. Naytteeseen keratyt mikrobit
lahtevat kasvuun heti kerdyksen jalkeen,
tulee ne sailyttaa viiledssa. Ota viivastysti-
lanteissa yhteys laboratorioon.


mailto:aerobiologit@utu.fi

Asumisterveystutkimuksien ndaytteenotto-ohjeet:
6-vaiheimpaktorikeradjan kaytto

SIVU 17(23)

6-vaiheimpaktori-keradjan kaytto

Kerayksen valmistelu:

Lammita pumppu ennen kayttoa, jotta vir-
taus tasaantuisi: kdynnistda pumppu ke-
rayksen valmistelun ajaksi, vahintaan 20
minuutin ajaksi ennen ndytteenottoa.

Valmistele kerayslaite naytteenottoa var-
ten mahdollisimman puhtaassa tilassa, va-
raa lataamiseen ja laitteen puhdistukseen
oma tyhja ja siisti tyotaso. Puhdista tyota-
son pinta desinfiointiaineella ja levita ta-
solle puhdasta talouspaperia. (Huomaa
ettd alkoholi liuottaa herkkia lakka-/maali-
pintoja, suojaa taso talldin paperilla.)

Kuljeta koottu kerdysosa tydpisteesta val-
miina ndytteenottoon kuhunkin tutkitta-
vaan tilaan. Kayta kertakayttoisia suojaka-
sineita ja puhdista ne desinfiointiaineella.
Avaa maljapinoa kiinni pitava teippi. Var-
mista, ettei agarpinnoilla ole mikrobikas-
vustoja tai ndy vettd. Korvaa vialliset mal-
jat mukana olevasta varasarjasta. Kasvu-
alustan lyhenne on painettu maljan lai-
taan.

Kasvualustamaljojen lataaminen:

1. Paina kadelld kerdysosan kantta ja
suojakorkkia ja avaa varovasti siivilapinoa
koossa pitavat jouset tai sanka. Siivilapino
kootaan siten, ettda pienireikaisin siivila
(nro 6) tulee alas ja suurireikdisin (nro 1)
ylbs.

2. Aseta kunkin siivilatason alle avoin
malja agarainepinta ylospain. Nosta pinon
alimmaisesta siivilasta (nro 6) kiinni pitaen
koko ylapuolinen siivilapino varovasti ylos
(siivilatornin pohjakappale jaa poydalle).

3. Aseta kasvualustamalja kansineen
pohjatasolle siten, ettd se lepda kolmen
metallitapin paalld. Varmista, ettda malja ei
ole vinossa. Ota maljan kansi pois maljan
paalta ja laske se tyoskentelytasolla ole-
van puhtaan talouspaperin paalle alassuin
(Kuva 5). Varo koskettamasta kasvualus-
taa tai kannen sisapintaa!

4. Laske siivilapino asettamasi maljan
paalle. Malja on nyt pohjakappaleen ja sii-
vilan (nro 6) valisessa tilassa ilman kantta,
avoin puoli yléspain.

5. Kierra varovasti siivilaosaa. N&in var-
mistat, etta se on tiiviisti pohjakappaleen
kumitiivisteen paalla. Siivilat on asetet-
tava paikalleen huolellisesti, silla ke-
raysosa vuotaa (ja naytteenoton luotetta-
vuus heikkenee) mikali jokin siiviloista on
hiemankin vinossa.

6. Jatka seuraavasta ylapuolisesta siivi-
lasta (siivild nro 5) ja toista vaiheet 2 — 5.
Etene alhaalta yldspain, kunnes kaikkien
kuuden siivilan alla on malja. Aina nosta-
essasi siivilapinoa tue alempia paikalleen
jaavia siiviloita vapaalla kadella.

7. Aseta ylimmaisen siivilan mukana pi-
non paallimmaiseksi siivilapinon kansi ja
suojakorkki. Paina nyt kerdaysosan kantta
ja korkkia toisella kadella ja laita paikoil-
leen pinoa koossa pitavat jouset tai sanka.
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Kuva 5. Vasen: kerdysosan lataaminen. Oikea: Maljojen merkityt kannet odottamassa kerayksen

paattymista.

Naytteenotto:

9. Vie kerdysosa ja pumppu letkuineen
mitattavaan tilaan tyotason, poydan tms.
paalle; pyri ottamaan naytteet huoneen
oleskeluvyohykkeeltd 0,7 — 1,5 m korkeu-
delta “hengityskorkeus”. Ald ota naytettd
lattiatasolta.

10. Kytke pumpun ilmaletku kerdysosan
pohjakappaleessa olevaan liitinkappalee-
seen. Tarkista, etta letku ei ole puristu-
neena tai taittuneena. Kerdaja on valmis
kayttoon.

11. Puhdista katesi (suojakasine) desinfi-
ointiaineella. Ota kerdysaukon suulla oleva
korkki pois. Kaynnistd pumppu ja aloita
ajanotto.

12. Varmista imun toimivuus kokeile-
malla kammenella keraysaukkoa. Jos imu
toimii, kasine tarraa keraysaukkoon kiinni.

a) Jos selvad imua ei tunnu, sammuta
pumppu, laita kerdaysosan korkki pai-
koilleen ja keskeyta ajanotto.

b) Varmista ettei kerdysosan ja pumpun
valinen letku ole taittunut.

c) Paina kerdysosan kantta ja suojakork-
kia kadella, avaa jouset / sanka ja tar-
kista kiertamalla, etta keraajan siivila-
tasot ovat tiukasti kiinni tiivisteren-
kaita vasten. Erityisesti alimmat tasot
voivat olla vinossa. Vinouden voi ai-
heuttaa pois paikoiltaan olevat maljat;
tarkasta maljojen sijoittuminen tarvit-
taessa nostamalla siivildita samaan ta-
paan kuin kerdysosaa taytettaessa.

d) Sulje siivilapino (ks. kohta 7.), poista
korkki ja aloita naytteen- ja ajanotto
alusta. Jos et edelleenkaan havaitse
selvaa imua, toista b —c.

e) Jos imu on edelleen huono, irrota
letku keraysosasta, laita pumppu yksi-
naan paalle ja tarkista, etta imulet-
kussa on havaittavissa imu eli pumppu
toimii.

Huom! Jos joudut korjaamaan kerdysosan
siivildiden asentoa useita kertoja, sisalla
olevat kasvualustat saattavat likaantua ja
ne on vaihdettava uusiin.
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13. Al3 oleskele kerdimen l&heisyydessa
naytteenoton aikana.

14. Kirjoita kerayksen aikana maljojen
kansiin lyhyt ndytetunnus ja tason numero
(esim. A.l...A.6). Samalla naytetunnuk-
sella voi merkita kaikki samasta tilasta eri
kasvualustat. Kayta permanent-tussia. Kir-
jaa kayttamasi naytetunnus naytelomak-
keen Tunniste- sarakkeeseen.

15. Halutun keraysajan jalkeen sammuta
pumppu ja laita keraysosan korkki paikoil-
leen.  Kirjaa  toteutunut kerdysaika
naytelomakkeeseen (30s tarkkuudella).
Jos kaytat useaa eri pumppua, kirjaa kayt-
tamasi pumppu kunkin sarjan kohdalle.

16. Naytekoko perustuu kerdysaikaan;
suositeltava naytteenottoaika on 10—
15 min, mutta jos kohteessa on selva
epadily mikrobilahteesta tai nayte otetaan
sulan maan aikana, naytteenottoaikaa ly-
hennetaan 5 — 7 minuuttiin.

Kerdysosan tyhjennys

17. Irrota pumpusta kerdysosa ja vie tyo-
pisteeseen.

18. Avaa varovasti siivildpinoa koossa pi-
tavat jouset/sanka; paina samanaikai-
sesti kadella kerdaysosan kantta.

19. Nosta siivilapinosta ylin siivildosa
(nro 1) ja kansiosa pinona pois ja peita ylin
malja kannella nro 1. Kannen numero vas-
taa sen siivilatason numeroa, jonka alla
kukin malja on. Ota suljettu malja pois ke-
raajasta. Sama tasonumero merkitdaan
kunkin maljan sivuun. Al3 kirjoita maljoihin
muita merkintdja: ylimaaraiset merkinnat
hankaloittavat maljojen analysointia.

20. Jatka samalla tavoin alaspéin, kunnes
siivilapino on tyhja ja kaikki maljat ovat pi-
nossa kannellisina, numeroituina ja nume-
rojarjestyksessa.

21. Kierra maalarinteippia tukevasti mal-
japinon (6 maljaa/pino) ymparille ja laita
maljat kylmalaukkuun. Maljat pysyvat ni-
pussa yhdella tiukalla teippikierroksella.
Merkitse pdivamaara paallimmaiseen
maljaan.

22. Tayta tiedot naytteenotosta ilma-
naytelomakkeeseen sekd olosuhdetiedot
mittauspoytdkirjaan  (kuulakarkikynalla,
tussi liukenee paperin lapi). Taman voi
tehda kerayksen aikana.

Keraysosan puhdistus

Kerdysosaa ei tarvitse puhdistaa samasta
mittauspisteestd otettavien eri kasvualus-
tojen valilla.

23. Purasiivilapino. Suihkuta jokainen sii-
vila desinfiointiaineella molemmin puolin.
Laita siivilat talouspaperin paalle kuivu-
maan. Suihkuta myds pohjakappaleen ja
kannen pinnat.

24. Kuivaa kaikki osat huolellisesti nuk-
kaamattomalla pyyhepaperilla ja kokoa ke-
rain (pienireikdisin nro 6 alas, suurireikai-
sinnro 1ylos). Siivilat eivat saa olla kerays-
tilanteessa kosteita, koska silloin osa hiuk-
kasista tarttuu siivilan reikiin eivatka ne
siis paase kasvualustalle saakka.

25. Laite on valmis seuraavaan naytteen-
ottoon. Puhdista tarvittaessa naytteenot-
tovalineet, jatkojohdot ja kuljetusvalineet
myos ulkopuolelta.
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Sisdilman ja ilmanvaihtojarjestelman teollisten mineraalikuitujen ndytteenotto-

ohje (geeliteippimenetelma)

Menetelmat:

1) Teollisten mineraalikuitujen pitoisuus
laskeumapolysta, 14 vrk

2) Teollisten mineraalikuitujen pitoisuus
laskeumapolysta, maarittamaton las-
keuma-aika

Menetelmien analyysit kuulu-

vat laboratorion FINAS-akkredi- FlNAS
toinnin piiriin. 14 vrk laskeuma- """
pOlymddritys on Ruokaviraston hyvdk-
symd.

Taustaa

STM:n asetus 545/2015 maarittaa, etta
teollisten mineraalikuitujen toimenpide-
raja on kahden viikon aikana pinnoille las-
keutuneessa polyssa 0,2 kuitua/cm?. Teol-
lisia mineraalikuituja ovat esimerkiksi vuo-
rivilla ja lasivilla. Niita kaytetaan lammon-,
aanen- ja paloeristemateriaaleissa. Sisa-
ympadristdsta [oytyvat kuidut ovat usein
perdisin ilmanvaihtojarjestelmien rikkou-
tuneista aanenvaimentimista; muita lah-
teita ovat rikkoutuneet mineraalikuituiset
akustiikkalevyt huonetiloissa seka avonai-
set mineraalivillaeristeet tai lammoneris-
tekerroksen kautta kulkevat ilmavuodot.

Menetelmassa lasketaan mikroskoopilla
geeliteipeilta ne teolliset mineraalikuidut,
joiden halkaisija on vahintaan 3 um ja pi-
tuuden suhde halkaisijaan on vahintaan
3:1. Tulos ilmoitetaan kuitumaarana

(kpl/cm?).

Asumisterveysasetuksen  soveltamisoh-
jeen paivityksessa (Valvira, 24.3.2021)
edellytetddn toimenpiderajan vylityksen
selvittdmiseen useita ndytteita (vahintaan
3 samasta tilasta; 14 vrk laskeutunut pély).
Kun tutkittavasta tilasta on otettu useita
naytteita, ilmoitetaan naytetulosten kes-
kiarvo, jota verrataan toimenpiderajaan.
Muussa tapauksessa ilmoitetaan naytetu-
lokset ilman tulkintaa.

llmanvaihtojarjestelman kuitumaarille ei
ole suositusarvoja. Esim. kanaviston puh-
distustarvetta voidaan kuitenkin arvioida
pinnoilta kerattavien naytteiden kuitupi-
toisuuden avulla.

Naytteenotossa huomioitavaa

Huonepolyn laskeumanadytteenotto on
syyta ajoittaa erilleen sellaisista tutkimus-
tai muista toimista, joissa kuituja voi tart-
tua kasiin ja vaatteisiin. Erityisesti raken-
teita tutkittaessa seka ilmanvaihtokanavis-
toa avattaessa mineraalikuituja levida run-
saasti lahipinnoille seka vaatetukseen. La-
boratoriotydn seurannoissa on kuitujen
todettu tarttuvan helposti myds kerta-
kayttohansikkaisiin. Minimoi naytteiden
saastuminen vaihtamalla hansikkaita tai
pesemalla kadet vedella ja saippualla tilo-
jen valissa.
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Teollisten mineraalikuitujen
pitoisuus laskeumapolysta,
14 vrk laskeutunut pély

(4]
NAS

Finnish Accreditation Service
T312 (EN ISO/IEC 17025)

Kahden viikon laskeuma kerataan suoraan
pinnoilta geeliteipin avulla. Tutkittavista
tiloista on aina syyta ottaa useampia nayt-
teita. Naytemadra riippuu huonetilan
pinta-alasta, suositeltavaa on ottaa vahin-
tdan kolme naytettad. Mahdollinen toimen-
piderajan ylitys madritetddn ndytteiden
keskiarvon perusteella.

1. Naytteenottokohdan valinta: Paikka
valitaan oleskeluvyohykkeelta (lahelta
hengityskorkeutta) siten, etta huoneilman
poly voi laskeutua vapaasti kerayspinnalle
kahden viikon ajan (esim. tyopoytadtaso).
Hyvin korkealla olevat pinnat, hyllyvalit tai
ikkunalaudat eivat ole soveltuvia. Pintaan
ei saa osua voimakkaita ilmavirtoja.

2. Kerdysalusta: Pinnan on oltava siled ja
puhdistettavissa. Kerayspinnaksi valittu
pinta puhdistetaan huolellisesti nukkaa-
mattomalla, kostutetulla liinalla ja merki-
tdan esimerkiksi teippaamalla. Jata ke-
rayskohdan lahelle viesti siita, ettei ke-
raysaluetta saa peittdd tai pyyhkia (Kuva
1). Kerdyspintana voidaan kayttda labora-
toriosta lainattavaa petrimaljaa, mikali ti-
lassa ei ole sopivaa tasopintaa. Petrimaljat
ovat valmiiksi puhtaita mutta voivat siir-
tya, joten ne on syyta teipata kiinni ke-
raystasoon.

3. Nayte otetaan 14 vrk kuluttua geelitei-
pille. Irrota geelin pinnan peittdva suoja-
kalvo juuri ennen nadytteenottoa (kalvo ir-
rotetaan reunusten valkoisemmalta pin-
nalta). Varo koskettamasta geelipintaa.
Geeli painetaan tasaisesti tutkittavaan
pintaan. Painamisen voi tehda tasaisesti
rullaamalla kdyttdaen apuna esim. leveda

Kuva 6. Ota nayte 14 vrk kuluttua geelitei-
pille. Irrota geelin peittdva suojakalvo juuri
ennen naytteenottoa reunusten valkoisem-
malta pinnalta.

Kuva 3. Paina geeli tasaisesti tutkittavaan
pintaan, apuna voit kdyttdd esim. leveda
teippirullaa

teippirullaa tai pienta tapettitelaa. (Kuvat
2-3.).

4a. Kun laskeuma kerataan huoneen ta-
sopinnalta, irrotetaan geeliteippi varo-
vasti pinnasta ja kiinnitetddn maalarintei-
pilld petrimaljalle geelipinta yléspdin val-
koisista reunaosistaan. (Kuvat 4a. ja 4b.)
Varo koskemasta geelipintaan! Pienet tei-
pinpalat riittavat. Maljan kansi kiinnite-
taan teipilla.
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4b. Kun kerdyspintana on petrimalja, pai-
netaan teippi maljalle geelipinta alaspain ja
jatetddn pintaan painettuna kiinni maljaan
(Kuva 5.). Petrimalja suljetaan puhtaalla
kannella ja kiinnitetaan teipilla.

Kuvat 4a ja 4b. Jos otat ndytteen suoraan
huoneen tasopinnalta tai esim.
ilmastointikanavasta, irrota geeli varovasti
pinnasta ja Kkiinnitd se maalarinteipilld
petrimaljan pohjalle valkoisista reuna-
osistaan  kerdyspinta yldspdin. Kirjaa
ndytetunniste maljan kanteen ja kiinnita
kansi maljaan teipilla.

Teollisten mineraalikuitujen o

o o AS
pitoisuus laskeumapolysta,
maarittdamaton laskeuma-aika

Finnish Accreditation Service
T312 (EN ISO/IEC 17025)

llmanvaihtojarjestelman pinnoille, tunte-
mattoman ajanjakson aikana laskeutu-
neen polyn mukana kertyneet kuidut
(esim. edellisen kanavistopuhdistuksen
jalkeen) kerataan myos geeliteipille. Ke-
rayspinnan on oltava sellainen, etta teippi
saadaan painettua pintaan tasaisesti.

Teippi painetaan tutkittavaan pintaan ja
irrotetaan varovasti, ja kiinnitetaan petri-
maljalle geelipinta ylospdin maalarintei-
pilla valkoisista reunoistaan (Ks. kuvat 4a
ja 4b). Kansi kiinnitetdan teipilla, nayte-
tunniste kirjataan kanteen ja nayte toimi-
tetaan laboratorioon.

Tarvikkeet:

Naytteenottoa varten tarvitset

- viesti tilan kayttajille
- teippia ndytealan merkitsemiseen
- nukkaamattomia pyyhkeita *
- maalarinteippi *
- geeliteippiliuskat *
- puhtaat petrimaljat
otetun naytteen kuljetukseen *
- spriiliukoinen tussi merkintdihin
- tutkimuspyyntdlomake *

* saatavissa laboratoriosta

Huom! Sailyta geeliteipit jadkaapissa, tii-
viisti paketissaan ennen naytteenottoa!

Kirjaa naytetunniste maljaan kanteen tai
pussiin. Nimed samasta tilasta otetut
naytteet selkeasti erottuen, esim. 1a, 1b,
1c; 2a, 2b, 2c, jne. Naytteen yhteydessa
on toimitettava tutkimuspyyntélomak-
keessa pyydetyt tiedot (www.utu.fi/aero-
biologia =» lomakkeet)
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Naytteiden toimittaminen laboratorioon

Naytteenottotarvikkeiden tilaukset

Aerobiologian laboratorio
p. 050 — 526 7795, aerobiologit@utu.fi

Naytteiden vastaanotto laboratoriossa
ma — pe klo 8:00 — 16:00.

Naytetiedot:

Naytteen yhteydessa on toimitettava tut-
kimuspyyntolomakkeessa pyydetyt tie-
dot.

UUSI Kayntiosoitteemme

Aurum-rakennus, 6 krs
Henrikinkatu 2, Turku

Tutkimuspyyntélomakkeet:

www.utu.fi/aerobiologia
— Rakennusmikrobiologia
— Naytelomakkeet

Postiosoitteemme:
Aerobiologian laboratorio
20014 Turun yliopisto

- Yli 20 naytteen erista pyydamme il-
moittamaan etukateen.

- Postipaketit saapuvat perille asti labo-
ratorioon ilman erillista jakelutilausta.

- Varmistathan kadyttamastasi kuljetus-
palvelusta, etta lahetys ehtii perille riit-
tdvan nopeasti (erityisesti ilmanayt-
teet, kosteat materiaalindytteet seka
pintandytteet)

- Matkahuoltoa kaytettaessa naytteet ja
valineet on palautettava laboratorioon
perille asti jakeluna (jakopaketti).

llmanaytteenottovalineet  toimitamme
asiakkaille ensisijaisesti Matkahuollon
kautta.

Viljeltavat naytteet on toimitettava labo-
ratorioon viljelya varten mahdollisimman
pian, mieluiten 24 tunnin kuluessa nayt-
teenotosta

- kosteat materiaalindytteet ja pintandyt-
teet on viljeltava 24 h sisalla naytteen-
otosta ja naytteet on sailytettava viile-
assa. Laimennossarjaviljelyja ei aloiteta
perjantaisin klo 12 jalkeen.

- kuivat materiaalindytteet on saatava
viljeltaviksi 5 vrk sisalla

lImandytteet on toimitettava laboratori-
oon kasvatusta varten mahdollisimman
pian, mieluiten 24 tunnin kuluessa nayt-
teenotosta.

Naytteenoton ongelma-
tilanteissa voit aina soittaa
p. 050 — 526 7795
Vastaamme arkisin
klo 8-16
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