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Hyva 4-6- vuotiaan huoltaja!l

Pyydamme teita osallistumaan tutkimukseen, jonka tarkoitus on antaa lapselle tietoa sairaalasta ja anestesiasta
seka vinkkeja toimenpiteeseen valmistautumiseen. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa tabletilla pelattavan
pelin mahdollisuuksia valmistaa lapsia anestesiaan eli nukutukseen. Tutkimuksessa kaytettava peli on kehitetty
kansainvalisen tutkimusryhman yhteistyossa. 4-6 vuotiaat lapset, heiddn vanhempansa seka eri asiantuntijat ovat
olleet mukana kehitystyossa.

Tutkimuksessa keratdan aineistoa kyselytutkimuksilla seka lapselta etta huoltajalta. Kyselyt saatte sahkdpostiinne.
Ensin tdytetddn taustatietokaavake seka lasten mindpystyvyytta kuvaava lyhyt kysely. Kyselyjen tayttdmiseen
menee aikaa noin 5-15 minuuttia. Taustatietolomakkeessa kysytaan myds lapsesi terveydentilaa ja esimerkiksi onko
kyseessa ensimmainen nukutus kerta.

Saatte sdhkopostitse ohjeet pelin lataamisesta tabletille tai alypuhelimelle. Tutkimukseen osallistuminen
edellyttaakin, etta teilld on kotona tabletti tai dlypuhelin, johon pelisovelluksen voi ladata ja jota lapsi saa kayttaa
teidan tarvittaessa auttaessa. Lapsen on tarkoitus pelata pelid kotona ennen sairaalassa tehtavaa toimenpidetta
oman mielenkiintonsa mukaan. Pelin pelaamiseen menee aikaa noin 20-30 minuuttia. Teitd vanhempia pyydetaan
tayttdmaan pelipdivakirjaa ja kirjaamaan yl0s tietoja lapsen pelaamisesta. Paivakirjan tayttdon menee aikaa arviolta
5-10min. Lisdksi taytatte vield sahkoisesti Iyhyen kyselyn pelaamiseen liittye (n. 5min). Sairaalassa
toimenpidepadivand teitd pyydetddn tayttdmaan lasten mindpystyvyyttd kuvaava lyhyt kysely (n. 5-15 min)
odottaessanne toimenpiteeseen paasyd. Toimenpiteesta seuraavana paivana tutkija soittaa teille ennalta yhdessa
sovittuna ajankohtana ja kysyy lyhyella kyselylld kokemuksistanne (kesto n. 10-15 min).

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja sen voi keskeyttdd missa vaiheessa tahansa syyta kertomatta. Se
haluatteko osallistua tutkimukseen tai ette, ei vaikuta mitenkdan sairaalassa annettavaan hoitoon. Tutkimuksessa
saatuja tietoja kasitellddn luottamuksellisesti. Tutkimusryhmalld on vaitiolovelvollisuus, eikd tietoja kasittele
tutkimusryhman lisdksi kukaan muu. Tutkimustietoja kdytetadn vain tutkimuksen tekemiseen ja tutkimustietoja
raportoitaessa huolehditaan, ettei kukaan yksittdinen lapsi tai vanhempi ole tuloksista tunnistettavissa. Keratty
tutkimusaineisto sailytetdaan ja havitetaan asianmukaisesti viimeistdan 5 vuotta tutkimuksen paattymisen jalkeen.

Toivoisimme, ettd keskustelisitte lapsenne kanssa tutkimuksesta ja hdnen halukkuudestaan osallistua siihen,
hyodyntden lapsille suunnattua tutkimustiedotetta. Halutessanne voitte ilmoittautua tutkimukseen nettisivuilta
kohdasta “Tutkimukseen osallistuminen”.

Jos jokin asia jai mietityttamaan tai haluatte keskustella tutkimuksesta tarkemmin, voitte olla yhteydessa, joko
puhelimitse (p. 040-7504681) tai sdhkodpostitse. Vastaan kysymyksiin mielelldni.
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