
Ruohosipul i
Ruohosipulia viljellään monivuotisena mausteyrttinä 

kotipuutarhoissa, mutta se kasvaa Suomessa myös 
luonnonvaraisena. Sipulilajeista se on kaikkein laajimmille 
levinnyt ja viihtyy myös Suomen pohjoisimmassa Lapissa. 

Ruohosipulilla, joka tunnetaan myös ruoholaukkana, on sileät, 
putkimaiset 30-40 cm pituiset lehtivarret, joiden päähän 

puhkeavat alkukesästä violetit tupsumaiset kukat.
 



Ruohosipulin sivusilmuista syntyy uusia yksilöitä. Yrttikasvi on 
hyönteispölytteinen ja voi pölyttyä jopa 800 metrin päästä 
tulevalla siitepölyllä. Ruohosipuli piristää monia ruokalajeja 

ja mausteyrttinä sitä viljellään monissa kotipuutarhoissa. 
Kasvatusta varten ruohosipulille tulisi valita paikka, jossa ei ole 

viljelty sipulikasveja useaan vuoteen.

Luonnossa ruohosipuli kasvaa hyvin monenlaisilla maaperillä, 
jopa kallion koloissa, mutta viljelypaikan maaperän tulisi 

kuitenkin olla riittävän kosteaa. Ruohosipuli kuluttaa 
runsaasti ravinteita, etenkin jos sitä kerätään useita satoja 
vuodessa. Viljeltäessä on tarvittaessa lisättävä maaperään 

ravinteita ensimmäisen kasvukauden tarpeisiin. Myöhempinä 
vuosina ravinteita on lisättävä ainakin kerran keväällä 
ja aina sadonkorjuun jälkeen. 1940-luvun pula-aikana 

ruohosipuli oli tärkeä maustekasvi. Sitä kehotettiin viljelemään 
ikkunanlaudalla alkukevään vitamiininlähteeksi. 

Siirtolapuutarhapalstan ensimmäinen sato saatiin 
ruohosipulista. Ravintorikkaimpia alkukesän vihanneksia 

olivat ruohosipuli ja nokkonen. Ruohosipulia kasvaa edelleen 
Kupittaan siirtolapuutarhan jokaisella palstalla.
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