TALVIKURPITSA - LECEBNAJA

Slovenian kielesta vapaasti suomennettuna lecebnaja tarkoittaa
terveytta, mista kurpitsa lienee saanut kansanomaisen nimensa
"Rohtokurpitsa”. Sita pidetaan myos ravinnepitoisempana
kuin muita talvikurpitsalajikkeita. Ominaisuuksiltaan se on
maukas ja makea silla se sisaltaa paljon sokeria. Kurpitsa on
rakenteeltaan paksumaltoinen, saikeeton eli helposti sulava.
"Lecebnaja’ on melko aikainen lajike ja kasvuaika silla on noin
100-105 vuorokautta. Se kestaa hyvin syksyn viileaa saata
ja sailyy oikein varastoituna hyvin. Varsinainen vanhanajan
sailyke siis.




Kasvutavaltaan "Rohtokurpitsa” on kompakti. Kurpitsat
kasvavat noin 3-6 kiloisiksi. Jos kurpitsasta haluaa saada
siemenid, on huomioitava, etta se risteytyy helposti muiden
kurpitsojen ja kurkkujen kanssa. Pohjois-Amerikan etelaosissa
Amerikan alkuperaisasukkaat kayttivat kurpitsaa jo lahes
10 000 vuotta sitten. Kurpitsaa on kaytetty seka ruoanlaitossa
etta koristeena. On kurpitsalajikkeita, joista on valmistettu
kulhoja ja soittimia. Kurpitsa saapui Eurooppaan 1500-luvulla,
mutta hedelmaa alettiin kayttaa ruoanlaitossa vasta
1800-luvulla. Ensimmaisena kurpitsasta alettiin kayttaa sen
hedelmalihaa. Kasvin hedelmaa kaytetaan nyt ruoka-aineena
ympari maailman. Siemenista voidaan puristaa ruokacljya,

tai ne syodaan sellaisenaan. Nykyaan kurpitsaa viljellaan
maailmanlaajuisesti.

Kurpitsaa on kasvatettu meilla yleisesti komposteilla.
Sotavuosien puutarhalehtien mukaan sita pidettiin lahinna
kompostia peittavana koristekasvina, jonka usein runsasta

satoa syotettiin karjalle. Kurpitsaa kehotettiin nyt sen sijaan
kayttamaan rohkeasti ruokataloudessa ja jaettiin vinkkeja ja
resepteja sen erilaisista kayttotavoista.
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