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Suomalaiset tupakoivat vahan - tupakointi harvinai-

sempaa vain parissa Euroopan maassa

Heikki Ervasti ja Sami Mustikkamaa

Vuoden 2014 European Social Survey —tutkimuksen terveyseroja kartoittavan erityismoduulin yhteydessé selvitet-
tiin tupakointitottumuksia 21 eri Euroopan maassa. Tulokset osoittavat, etta tupakointitavoissa on huomattavia eroja
Euroopan maiden vélilla. Eroja on myds sukupuolen ja eri koulutusryhmien valilla. Useissa maissa paivittaista tu-
pakointia ilmoittaa harrastavansa noin neljannes kansalaisista, kun taas muutamassa maassa — kuten Suomessa
— tupakoitsijoita on vain noin 15 prosenttia vaestosta. Erityisesti Pohjoismaiden ja Iso-Britannian kansalaiset erot-

tuvat vertailussa vahiten tupakoivina maina, kun taas Ita-Euroopan maissa ja Ranskassa tupakointi on selvasti

yleisempéaa.
Paivittainen tupakointi Euroopassa sukupuolittain
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Kuvio 1. Paivittainen tupakointi Euroopassa sukupuolittain. ESS 2014.



Kaikissa tutkituissa maissa miehet polttavat enemman kuin naiset, mutta sukupuolten valisen eron suuruus vaihte-
lee huomattavasti maiden valilla. Esimerkiksi Iso-Britanniassa ja Ranskassa miesten ja naisten valilla ei ole juuri
lainkaan eroa. Sen sijaan muutamissa Ita-Euroopan maissa jopa yli kolmannes miehista tupakoi, kun taas naisten
tupakointi ei ndissa maissa ole juuri sen yleisempaa kuin Euroopassa yleensa. Liettuassa naisten tupakointi nayttaa
itse asiassa olevan lahes yhta vahaista kuin Ruotsissa, vaikka miesten osalta kyseessé ovat 8aripdan maat. Aikai-
semman tutkimustiedon (Helldan & Helakorpi 2015) mukaan myds Suomessa tilanne oli hyvin Liettuan kaltainen
1970-luvun lopulla, mutta tasta lahtien tupakointi on vahentynyt erityisesti miesten keskuudessa. Pohjoismaita kes-
kenaan vertailtaessa havaitaan, ettd Suomessa tupakoinnin sukupuolierot ovat kuitenkin edelleen selkedmmaét kuin

muualla Pohjolassa.

Paivittainen tupakointi Suomessa koulutuksen mukaan
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Kuvio 2. Paivittainen tupakointi Suomessa koulutusasteittain. ESS 2014.

ESS:n tulokset osoittavat myds, etta sukupuolen lisaksi koulutustaso vaikuttaa tupakointitapoihin yksilétasolla. Ku-
viossa 2 on esitetty, miten yleista tupakointi on eri koulutuksen saaneiden keskuudessa Suomessa. Tulosten pe-
rusteella erot ovat huomattavia, silla korkeimmin koulutetuista vain alle viisi prosenttia tupakoi, mutta lukion ja am-
mattikoulun k&yneista perati 20 prosenttia. Toisin sanoen ylemmén korkeakoulututkinnon omaavien keskuudessa
paivittain tupakoivia on alle neljannes siitd, mita pelkén lukion tai ammattikoulun suorittaneiden keskuudessa. Am-
mattikorkeakoulun tai kaksoistutkinnon/opintoasteen koulutuksen suorittaneiden tupakointi asettuu néiden aaripéi-

den vélille. Vain peruskoulun kayneiden ja niiden, jotka ovat jaaneet ilman peruskoulun paattétodistusta, tupakointi

| 2]



on vahaisempaa kuin pelkan lukion tai ammattikoulun kdyneiden keskuudessa. Tamé selittyy paaosin ian vaiku-
tuksella: erityisesti iiman peruskoulun paattétodistusta jadneet ovat suurilta osin yli 65-vuotiaita, jotka ovat tutki-
mukseen sisallytetyista ikaryhmista selkeasti vahiten tupakoiva ryhmé (fupakointia ikdryhmittéin ei esitetty erik-

seen).

Vaikka kaikissa Euroopan maissa tupakointia ei ole onnistuttu vahentamaan, Suomessa se on vahentynyt selvasti
(esim. Helakorpi ym. 2012). Mikali Ruotsia voidaan pitaa esimerkkina, ei suomalaisten tupakoinnin vahentaminen
vield entisestaan liene mahdotonta, vaikka Ruotsin osalta tuloksia hieman kaunistaa se, ettd nuuskan kayttoa ei
ole tutkimuksessa otettu huomioon. Tulosten perusteella voidaan todeta, etté eri maiden terveydenhuoltojarjestel-
mét kohtaavat hyvin erilaisia tupakoinnin haittavaikutuksiin liittyvia resurssipaineita. Toisaalta useissa maissa kan-

santerveyden kohentamiseen nimenomaan tupakointia vahentamalla on viela paljonkin mahdollisuuksia.
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