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Aidin synnytyksen jilkeisen psyykkisen oireilun on jo pitkddn tiedetty olevan yhteydessi didin ja
lapsen valisen vuorovaikutussuhteen laatuun. Vuorovaikutussuhteen laadun tiedetaan puolestaan
olevan yksi merkittavimmista lapsen varhaiseen kehitykseen vaikuttavista tekijoista. Viime vuosina
on herannyt kiinnostus tutkia, onko aidin psyykkinen oireilu jo raskausaikana yhteydessa aidin ja
vauvan vuorovaikutussuhteen laatuun lapsen syntyman jdlkeen.

Tassa tutkimuksessa aidin psyykkista oireilua mitattiin masennusta, yleista ahdistuneisuutta ja
raskauteen liittyvaa ahdistusta kartoittavilla kyselyilla raskauden aikana ja synnytyksen jalkeen
yhteensa viisi kertaa. Aidin ja lapsen vuorovaikutusta arvioitiin videoitujen leikkitilanteiden avulla,
jotka arvioitiin standardoidulla menetelmalla.

Tulokset osoittivat, etta yleinen ahdistusoireilu loppuraskauden aikana oli yhteydessa aidin
lisddantyneeseen taipumukseen ohjata tai kontrolloida lapsen toimintaa. Aidin synnytyksen jalkeiset
masennusoireet puolestaan olivat yhteydessa adidin vaikeuteen jasentdaa vanhemman ja lapsen
yhteista leikkia ja tekemista ja lapsen vahdisempaan vuorovaikutukselliseen aloitteellisuuteen.

Nyt tehdyn tutkimuksen tulokset tukivat ndkemystd, jonka mukaan jo didin raskaudenaikaisella
psyykkiselld oireilulla on yhteytta didin tapaan olla vuorovaikutuksessa vauvan kanssa myohemmin
synnytyksen jalkeen. Tdssa tutkimuksessa havaitut yhteydet olivat kuitenkin heikkoja, mika
tarkoittaa sitd, etta didin ja lapsen valista vuorovaikutussuhdetta maarittelevat myos hyvin monet
muut tekijat didin psyykkisen oireilun rinnalla. Lisaksi oireista huolimatta nama aidit toimivat yhta
sensitiivisesti eli lapsen viesteja huomioiden suhteessa vauvaan kuin verrokkididit, eli didin
ahdistusoireet eivat olleet kaikkiin vuorovaikutuksen osa-alueisiin yhteydessa samalla tavalla.
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