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Att kdnnaigen, skilja mellan och reglera kénslor ar viktiga formagor med tanke pa det psykiska
valmaendet, foraldraskap samt sociala interaktioner. Alla manniskor kdnner kanslor, men for
somliga av oss ar det svarare att identifiera och ge uttryck for dem. Manga ganger kan det
ocksa vara svart att skilja kadnslor fran andra kroppsliga fornimmelser. Ett sadant har
personlighetsdrag kallas alexitymi (lat. avsaknad av ord for kanslor). Ett uttalat praktiskt
tankesatt som fokuserar pa den yttre varldens detaljer och som finner manniskans inre varld
mindre viktig eller intressant, anses aven vara relaterat till alexitymi. Inom ramen for alexitymi
forekommer dven brist pa fantasi, forsvagad férmaga till empati och svarigheter i de sociala
interaktionerna.

Alexitymi ar ett allmant drag, eller samling av drag, som férekommer hos cirka 15 % av
befolkningen. Inom FinnBrain-populationen ar férekomsten enligt vara utredningar dock
endast 3-4 %. Alexitymi i sig anses inte vara en psykisk storning eller personlighetsstorning,
utan ses snarare som en fortsattning pa vissa personlighetsdrag. Darmed ar alltsa alla
manniskor mer eller mindre alexityma. Trots detta verkar alexitymi exponera manniskor for
flera halsoproblem, sasom depression, angeststorningar, atstorningar, missbruk och hogt
blodtryck. En majlig forklaring till dessa samband ar att alexityma manniskor - mojligtvis utan
att inse det sjalv - lider av kronisk stress.

Vara FinnBrain-forskningsresultat tyder pa att alexityma individer majligtvis kan delas in i tva
valdigt olika undergrupper. Personer av den férsta undertypen identifierar och medger att de
har problem med att uttrycka kanslor. Denna grupp lider ocksa mest av depressions- och
angestsymptom. De som tillhor den andra undergruppen, som i huvudsak bestar av man, kan
likasa vara oformoégna att uttrycka sina kdnslor, men anser det inte vara ett problem. Kanske
ar det sa att deras fokus pa det yttre, dar de egna eller andras kanslor anses oviktiga, skyddar
dem fran depression och angest. Det dr dock mojligt att detta samma drag kan utsatta
individen for ohdlsosamma séatt att reglera sina kédnslor, sasom missbruk och frosseri.



