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Temperamenttia pidetdan arsykereaktioiden saatelyn synnynnaisena pohjana, jota
ymparistotekijat muokkaavat. Erot temperamentissa yksiléiden valilla nakyvat erilaisissa
tavoissa reagoida ulkoisiin drsykkeisiin ja kayttaytymisen itsesaatelyssa sosiaalisissa
tilanteissa. Aleksitymia puolestaan on persoonallisuuskasite, jolla tarkoitetaan tunteiden
kasittelyn tapaa, johon saattaa liittya vaikeuksia tunteiden tunnistamisessa ja niiden
ilmaisussa.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, onko aitien prenataalisella eli
raskaudenaikaisilla ahdistus- ja masennusoireilla seka ditien aleksityymisilla piirteilla
yhteytta kehittyvan lapsen temperamenttiin. Tiedot kerattiin pilottitutkimuksen
kyselylomakkeista ja tutkimukseen otettiin tutkimushetkella raskausviikoilla 18-22 olevia
aiteja.

Havaitsimme, etta lapsen temperamenttipiirteistd orientaatioaika (Duration of
Orienting) kasvoi merkittavasti, mikali diti kertoi synnytyksen tuntuvan hyvin
pelottavalta. Samoin didin kertoma vaikeus tunnistaa ja kuvailla tunteitaan liittyi lapsen
pidempaan orientaatioaikaan.

Tulokset viittaavat siihen, etta aitien tietyt aleksityymiset piirteet ja voimakas
synnytyspelko saattavat muokata heidan lastensa temperamenttia. Tutkimusaineisto oli
pieni ja lisatutkimuksia on syyta tehda isommalla aineistolla. Jatkotutkimuksissa tulee
myo0s selvittdd mm. kyseisen temperamenttipiirteen merkitysta lapsen kehitykselle.
Raskausajan terveydenhuollossa tulee jatkossakin kiinnittda huomiota aidin kokemaan
ahdistuksen tunteeseen esim. synnytykseen liittyen.



