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Ångest- och depressionssymptom under mammas graviditet har konstaterats ha ett samband med 

atopi, allergier och astma hos barnet. Vi vet emellertid inte vilken biologisk mekanism som kopplar 

ihop den psykiska belastningen med atopiska sjukdomar. Av vår undersökning framgick att 

depressions- och ångestsymptom under graviditeten är kopplade till förhöjda cytokinhalter i 

mammans blod. Cytokiner är inflammationsproteiner. Tidigare har avvikande cytokinverksamhet 

kopplats samman med bl.a. benägenhet till atopi, allergier och astma. Undersökningen ökar vår 

förståelse för sjukdomar, mekanismerna som utlöser dem och hur de påverkar vår kropp samt om 

människan som en psykisk-fysisk helhet. Informationen kan tillämpas i vidare undersökningar och i 

framtiden förhoppningsvis också vid utvecklingen av vårdmetoder.  

 


