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Aidin raskaudenaikaisen masennus- ja ahdistusoireilun yhteys veren tulehdusproteiinien
maaraan

Aidin raskaudenaikaisen ahdistus- ja masennusoireilun on todettu olevan yhteydessa lapsen
myOhempadan terveyteen. Uusien vdestotutkimusten mukaan esim. atopia, astma ja allergiat
ovat jonkin verran yleisempid masentuneiden ja voimakasta stressia kokeneiden ditien
lapsilla kuin verrokeilla. Kuitenkaan meilla ei ole tiedossa mika biologinen mekanismi
vhdistaa psyykkisen kuormittuneisuuden ja vaikkapa atooppiset sairaudet. FinnBrainin
kaltainen tutkimus antaa mahdollisuuden tutkia tata aihetta.

Ensimmaisessa tutkimuksessamme selvisi, ettad raskaudenaikainen masennus- ja
ahdistusoireilu ovat yhteydessa kohonneisiin sytokiinipitoisuuksiin didin veressa. Sytokiinit
ovat tulehdusproteiineja, joiden poikkeava toiminta on aiemmin liitetty mm. atopian,
allergioiden ja astman syntyyn. Tutkimuksessamme totesimme, ettd masennusoireisiin liittyi
hieman erilainen tulehdusproteiiniprofiili kuin ahdistusoireisiin. Tietddksemme ensimmaista
kertaa tutkittiin myos raskauteen erityisesti liittyvan ahdistusoireilun yhteytta didin veren
sytokiinipitoisuuksiin. Osa tutkimuksessa esiin nousseista sytokiineista on liitetty juuri
allergioihin ja astmaan, joten on mahdollista, ettd poikkeavaan stressiin liittyisi
tulehdusreaktio, joka voisi olla yhteinen nimittdja didin stressin ja lapsen terveyden valilla.

Tutkimus lisdd ymmarrystdmme sairauksista, niiden syntymekanismeista ja vaikutuksista
elimistodomme, seka ihmisesta psyykkis-fyysisena kokonaisuutena. Tietoa voidaan soveltaa
jatkotutkimuksissa ja tulevaisuudessa toivottavasti myds hoitomenetelmien kehittamisessa.



