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Abo Universitets FinnBrain fodelsekohortstudie grundades for att undersoka speciellt
inverkan av graviditetstida forhallanden, samt inverkan av arvsmassa pa barns
hjarnutveckling och halsa. | den publicerade artikeln beskrivs studien, dess centrala
fragestallningar, samt studiens material. Publikationsserien ar amnad speciellt for att skildra
stora kohortstudier. | artikeln beskrivs FinnBrain-studiens material, som bestar av: vantande
modrar (n=3808), deras partners (n=2623) och blivande barn (n=3837; inklusive 29
tvillingpar), som rekryterades till studien under den tolfte graviditetsveckan, i Egentliga
Finland mellan december 2011 och april 2015. Utover detta beskrivs dven frageformuldren
for utvardering av graviditetstiden (graviditetsveckorna 14, 24 och 34), samt blodproven av
bada foraldrarna (graviditetsvecka 24) for analys av serum och DNA. Efter barnets fodsel foljs
de undersokta upp med hjalp av frageformuldr med 3-36 manaders mellanrum. Utéver detta
jamfors i den s.k. Fokuskohorten barnen till mammor som rapporterat stress under
graviditeten med sin respektive kontrollgrupp. Barn i Fokuskohorten far bland annat delta i
hjarnavbildnings- samt neuropsykologiska undersékningar. | andra delstudier undersdks
exempelvis betydelsen av harkortisolkoncentration som biomarkoér, modersmjélkens
sammansattning visavi koncentrationen av olika naringsamnen och hormoner, samt
foraldrarnas neuropsykologiska funktioner. Det var inte mojligt att beskriva alla delstudier
inom ramen for artikeln, utan man koncentrerade sig pa helhetsbilden for studien under
graviditetstiden och det forsta halvaret efter forlossningen.

Forhallanden under graviditeten, exempelvis stress upplevd av modern som undersoks i
FinnBrain-studien, kan orsaka forandringar i de essentiella regleringsformagorna av stress,
emotioner och koncentration hos barnet. A andra sidan kan en moderat niva av stress vara
fordelaktig med tanke pa barnets utveckling, utéver vilket alla barn inte reagerar pa samma
omstandigheter pa likadant vis. Darfér ar det viktigt att forstda de underliggande
mekanismerna som hor ihop med denna variation. Forskningsinformation fran graviditeten
ar mycket vardefullt, da det mojliggor upptackten av faktorer som inverkar pa behovet av stod
redan i ett tidigt skede. Detta i sin tur gor det majligt att utveckla effektiva stodformer for
familjer och trygga barnens utveckling.



