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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittää puutteellisen tunneilmaisun eli aleksitymian 
yhteyttä tyytyväisyyteen ja kiintymyssuhteeseen parisuhteessa. Aineistona tutkimuksessa oli 
102 pariskuntaa FinnBrain-pilottitutkimuksesta. Aleksityymisillä piirteillä ei ollut suoraa 
yhteyttä parisuhdetyytyväisyyteen, mutta piirteet selittivät merkitsevässä määrin 
parisuhteeseen liittyvää ahdistuneisuutta ja välttelyä. 
 


