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Tutkimuksessa arvioitiin puutteellisen tunneilmaisun eli aleksitymian yhteyttä synnytyksen 
jälkeisiin masennus- ja ahdistuneisuusoireisiin. Tutkimus toteutettiin FinnBrain-
pilottitutkimusaineistossa ja oireita arvioitiin erikseen sekä 100 äidiltä että 65 isältä. Äideillä 
aleksityymiset piirteet eivät olleet merkitsevä itsenäinen selittäjä myöhemmille masennus- 
ja ahdistuneisuusoireille, mutta isillä piirteet ennakoivat korkeampaa ahdistuneisuutta 
synnytyksen jälkeen. 
 


