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Valmistautuminen vanhemmuuteen kaynnistyy raskausaikana, jolloin odottavan aidin keho ja aivot
kdayvat lapi monenlaisia muutoksia. Monet naiset kokevat raskausaikana myds kognitiivisia
muutoksia, kuten muistitoimintojen heikkenemista ja tarkkaavaisuuden ongelmia. Samoin osa
odottavista dideistd kokee emotionaalisia muutoksia, kuten masennus- ja ahdistusoireita. Toisilla
oireet ovat ohimenevig, toisilla ne voivat jatkua myo6s synnytyksen jalkeen. Kognitiiviset ongelmat,
kuten muistin ja tarkkaavaisuuden hairiot ovat yleisia myos masennus- ja/tai ahdistushairidissa.
Kognitiiviset toiminnot ovat tarkeita yksilon hyvinvoinnin ja vanhemmuuden nakdkulmasta. Jotta
odottavien ditien ja perheiden valmistautumista vanhemmuuteen voitaisiin tukea mahdollisimman
hyvin, olisi tarkeda tuntea tekijoita, jotka voivat vaikeuttaa tata prosessia.

Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin didin raskausaikana raportoimien masennus- ja ahdistusoireiden
ja neuropsykologisten toimintojen valisia yhteyksid. Aineistossa oli mukana 230 FinnBrain-
tutkimuksessa mukana olevaa &itid, jotka olivat tdyttdneet kyselylomakkeita kolmessa eri
raskauspisteessa seka osallistuivat neuropsykologiselle tutkimuskadynnille raskausviikoilla 26-30.

Tutkimuksessa havaittiin, ettd &itien masennusoireet |dpi raskauden ennustivat heikompaa
suoriutumista  nddnvaraista  tyomuistia  edellyttdvdssd  monimutkaisessa  tehtdvassa
keskiraskaudessa. Samoin ajankohtaiset, raskauteen liittyvat ahdistuneisuusoireet heikensivat
tyomuistisuoritusta. Yleiset ahdistuneisuusoireet eivit selittdneet suoriutumista tdssa tehtdvassa.

Tulevissa tutkimuksissa on tarkeda selvittda, onko didin masennus- ja ahdistusoireilu ja niihin
vhdistyvat tyomuistiongelmat yhteydessd hdnen kykyynsd esimerkiksi vastaanottaa tietoa
raskausaikana, sekd laajemmin kykyynsa vastata raskausajan ja synnytyksen jilkeisen ajan
vaatimuksiin. Lisdaksi on tarkeaa selvittad, ovatko muutokset pidempikestoisia vai heijastelevatko ne
enemman yksildidenvalisia, ohimenevia raskausajan sopeutumisprosesseja.



