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Aidin raskaudenaikainen stressi on yhteydessi lapsen riskiin sairastaa toistuvia
hengitystieinfektioita kahteen ikdvuoteen asti

Raskauden- ja varhaislapsuuden aikaisten olosuhteiden tiedetddan vaikuttavan myoéhempaan
terveyteen. Aiemmissa tutkimuksissa on osoitettu, ettd paivakotihoito, sisarusten lukumaara,
imetyksen lyhyempi kesto ja vanhempien tupakointi lisddvat infektiosairastavuutta. Noin
kymmenen prosenttia lapsista  sairastaa huomattavasti  tavanomaista  enemman
hengitystieinfektioita. Jatkuva sairastelu vaikuttaa monella tapaa lapsen ja perheen hyvinvointiin ja
lasten toistuvat infektiot aiheuttavat myds kustannuksia yhteiskunnalle.

Journal of Pediatrics -lehdessa julkaistussa tutkimuksessamme osoitettiin ensimmaista kertaa, etta
ndiden jo tunnettujen tekijéiden lisdaksi myos didin raskaudenaikainen stressi on yhteydessa lapsen
lisdantyneeseen riskiin sairastaa toistuvia ylahengitystieinfektioita. Aikaisemmin on ollut tiedossa,
ettda vanhempien stressioireet lisdadntyvat lapsen sairastelun yhteydessa. Tutkimuksessa osoitettiin,
etta aideilla oli jo raskausaikana verrokkeja enemman ahdistus- ja masennusoireita seka
parisuhdetyytymattomyytta, eli raskaudenaikainen stressi ennusti lapsen sairastelua.

Tama tutkimus tuo uutta tietoa lasten toistuvien ylahengitystieinfektioiden riskitekijoista ja
korostaa ennaltaehkiisevan terveydenhuollon merkitysta sairauksien ehkaisyssa. Aitiysneuvoloissa
on tarkeda kiinnittdad huomioita myos aditien stressioireiluun sekda koko perheen hyvinvointiin
ja parisuhteen laatuun. Psyykkisen kuormituksen tunnistaminen on tarkeda, jotta tukitoimet
voidaan kohdentaa oikein ja mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.



