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Oksitosiini muokkaa ihmisen kaytosta monissa sosiaalisissa vuorovaikutussuhteissa, joista
didin ja lapsen valinen kiintymysside on ensimmadinen. Kiintymyssiteen laatu muokkaa
mahdollisesti lapsen oksitosiinijarjestelman kehitysta ja saattaa vaikuttaa muun muassa
stressinsaatelyjarjestelman herkkyyteen. Nama vaikutukset voivat heijastua yksilon
sosiaaliseen kayttaytymiseen vield aikuisenakin ja olla esimerkiksi mielenterveyshairididen ja
sydan- ja verisuonitautien suoja- tai riskitekija. Oksitosiini on liitetty erityisesti sairauksiin,
jotka huonontavat sosiaalisia vuorovaikutustaitoja ja selviytymista jokapaivaisista toimista.
Tallaisia sairauksia ovat esimerkiksi autismi ja depressio. Selvittamalla oksitosiinin
vaikutuksia aidin ja lapsen vilisen kiintymyssiteen muodostumiseen ja lapsen kehitykseen
voidaan |6ytaa mahdollisesti parempia hoito- ja ehkaisykeinoja kyseisiin sairauksiin.
Oksitosiinin rooli didin ja lapsen kiintymyssuhteen synnyssa ja sen yllapitamisessa seka
taman suhteen kauaskantoisemmat vaikutukset yksilon terveyteen ja kayttaytymiseen
aikuisuudessa ovat edelleen paljolti epaselvia. Alan tutkimus on tarjoamassa mahdollisia
mekanismeja sille, miksi elaman alkutaipaleiden olosuhteet, kuten pysyvat ja turvalliset
vuorovaikutussuhteet vanhempien kanssa, nayttavat olevan niin tarkeita yksilon
myohemmalle sosiaaliselle toimintakyvylle ja hyvinvoinnille. Oksitosiinijarjestelman

muuntelu saattaakin tarjota hoitoon ja ehkaisyyn sopivan kohteen.



