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Aidin raskaudenaikainen ja synnytyksen jalkeinen stressi ja vauvan
toiminnanohjaussuoriutuminen kahdeksan kuukauden iassa

Hyvat toiminnanohjaustaidot, eli kyky aloittaa ja yllapitdad toimintaa, ehkaista
toimintaimpulsseja ja siirtya joustavasti toiminnasta toiseen, ennustavat positiivisesti
myOhempaa terveytta ja mielenterveyttd. Toiminnanohjaustaidot alkavat kehittya jo
ensimmaisen ik&vuoden lopulla, mutta vauvaién toiminnanohjaustaidoista ja niihin
vaikuttavista tekijoista on vain vahan tutkimusta. Halusimmekin tassa tutkimuksessa
selvittaa aidin raskaudenaikaisten ja synnytyksen jalkeisten ahdistus- ja
masennusoireiden yhteyttd vauvan toiminnanohjauskykyyn. Selvitimme myos,
vaikuttaako vauvan sukupuoli stressin ja toiminnanohjauksen yhteyteen.

Tutkimukseen osallistui 214 FinnBrain-tutkimuksen éiti-lapsiparia. Aidin
raskausaikaisia masennus- ja ahdistusoireita tutkittiin kyselylomakkein
raskausviikoilla 14, 24 ja 34, kun taas syntyman jalkeisia ahdistus- ja
masennusoireita selvitettiin vauvan ollessa kuuden kuukauden ikdinen. Vauvan
toiminnanohjaustaitoja tutkittiin FinnBrain-tutkimuksen 8 kuukauden ikaisten
vauvojen tutkimuskaynnilla nk. AnotB-tehtavalla. Siina lapsi etsii piilotettua lelua
kuppien alta, ja piilotuspaikka vaihtuu ennalta maaratyn jarjestyksen mukaisesti.
Hyva suoriutuminen tehtavassa vaatii vauvalta kykya muistaa lelun piilotuspaikka,
vaihtaa tarkkaavuuden kohdetta joustavasti ja saadella jo opittuja reaktioita (aiempi
piilotuspaikka).

Havaitsimme, ettd aidin masennusoireilla tai raskauteen liittyvilla ahdistusoireilla ei
ollut yhteytta vauvan toiminnanohjaussuoriutumiseen. Sen sijaan aidin yleiset
ahdistuneisuusoireet olivat yhteydessa vauvan suoriutumiseen, ja yhteyden suunta
riippui siitd, oliko lapsi tyttd vai poika. Synnytyksen jalkeiset aidin
ahdistuneisuusoireet olivat yhteydessa vain tyttbvauvojen heikompaan
suoriutumiseen. Aidin raskaudenaikainen ahdistuneisuus oli eri tavoin yhteydessa
tyttdjen ja poikien suoriutumiseen: tytot suoriutuivat sitéd paremmin poikiin ndhden,
mitd enemman he olivat altistuneet aidin ahdistusoireilulle raskausaikana.

Tuloksemme viittaavat siihen, etta ymparistotekijat, kuten aidin psyykkinen oireilu,
voivat vaikuttaa toiminnanohjaussuoriutumiseen jo varhaisessa vauvaiassa.
Vaikutukset ovat myds riippuvaisia lapsen sukupuolesta, ja etenkin tytot nayttavat
olevan herkkia aidin oireilulle varhain syntyman jalkeen. Toisaalta emme viela tieda,
mika merkitys vauvaidn suoriutumisella on lasten myohempaan kehitykseen. Tata
selvitetddnkin FinnBrain-tutkimuksen tulevissa tutkimusasetelmissa.



