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Osatutkimuksessa kehitettiin kansainvälisenä yhteistyönä uusi, vanhemman raskausaikaista 

mentalisaatiokykyä arvioiva lomakemenetelmä, ja sen luotettavuutta testattiin moniosaisena 

prosessina. Vanhemman mentalisaatio tarkoittaa kykyä ajatella lapsen kokemusta ja näkökulmaa 

jo hyvin varhaisesta lähtien, ja sillä tiedetään olevan keskeinen merkitys varhaiseen kiintymykseen 

ja vuorovaikutukseen lapsen kanssa, ja lapsen kokonaiskehitykseen. Osatutkimukseen osallistui 

sekä äitejä että isiä Finn Brain pilotti- ja kohorttivaiheen keräyksestä, yhteensä 1406 vanhempaa. 

Tuloksena syntyi lyhennetty, 14 kysymystä sisältävä vanhemman itsensä täytettävä lomakemittari, 

joka arvioi vanhemman mentalisaatiokykyä kolmella eri osa-alueella (faktorit). Menetelmä on 

ensimmäinen, jolla mentalisaatiokykyä voidaan arvioida molemmilla vanhemmilla, 

itsetäytettävällä lomakkeella ja jo raskausaikana. Lomakemuotoisuus mahdollistaa mentalisaation 

merkityksen ja yhteyksien tutkimisen jatkossa myös muilla laajoilla tutkimusaineistoilla. Se 

mahdollistaa myös menetelmän käytön riskitilanteiden tunnistamiseen ja oikeantyyppisen tuen 

järjestämiseen, ennaltaehkäisemään varhaisia vanhempi-lapsisuhteen ongelmia.       


