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Da vi undersokte somnen under graviditeten konstaterade vi att alla slags somnstorningar, dvs.
insomningsproblem, uppvaknande under natten, for tidig uppvakning pa morgonen och snarkning, dkar
under graviditeten. Trots att sdmnproblemen 6kar, 6kade inte trottheten pa morgonen eller under dagen.
Detta kan beskriva naturens goda formaga att kompensera somnproblem. (Polo-Kantola et al. 2016) Var
undersokning grundar sig emellertid pd pilotmaterialet, dar deltagarantalet var ratt litet. | den narmaste
framtiden kommer vi att utféra samma undersékning med det egentliga undersdkningsmaterialet: det
aterstar att se om resultaten ar de samma, speciellt med tanke pa trottheten.



