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Raskausajan vaikutus kehittyviin aivoihin: katsaus magneettikuvaustutkimuksista ja
populaatiokuvausanalyysi

Aivojen kehitys on nopeinta sikidkaudella ja ensimmaisten elinvuosien aikana. Monet
raskaudenaikaiset tekijat, kuten kemialliset altisteet ja didin ominaisuudet, voivat vaikuttaa lapsen
aivojen kehitykseen. Tavoitteenamme oli esitelld uusin tutkimustieto ndiden tekijoiden
vaikutuksesta kehittyviin aivoihin ja arvioida, miten nama tekijat on yleisesti ottaen raportoitu alle
kaksivuotiailla tehdyissa tutkimuksissa.

Teimme PubMed-kirjallisuushaun aikavalillda 1.1.2012-31.3.2018 kayttden magneettikuvaukseen,
aivojen kehitykseen ja imevadisiin viittaavia hakusanoja. Loysimme 19 raskaudenaikaisten tekijoiden
vaikutuksiin keskittyvda magneettikuvaustutkimusta ja teimme niistd yhteenvedot. Arvioimme
raportointia edustavassa 67 tutkimuksen otoksessa. Havaitsimme, ettd kehittyviin aivoihin
mahdollisesti vaikuttavien raskaudenaikaisten tekijoiden raportoiminen oli usein puutteellista.
Naihin 16yddksiin perustuen annoimme suosituksia tutkittavien ominaisuuksien raportoimiseen.
Annetut suositukset auttavat tutkimusalaa yhdenmukaistamaan tutkimusasetelmiaan. Tama
hyodyttda aineistojen keskindistd vertailua, tutkimusten toistamista sekd meta-analyysien
tekemistd, mikd puolestaan auttaa tuottamaan nykyistd luotettavampaa tietoa esimerkiksi
normaalin ja poikkeavan kehityksen erottamiseksi.



