Hammashoitopelon vaihtelu ja yhteys masennukseen sekd ahdistukseen raskauden aikana

Tutkimuksen tarkoituksena oli arvioida naisten ja miesten hammashoitopelon muutoksia
raskauden aikana seka pelon yhteytta masennukseen ja ahdistukseen. Tutkimuksessa
kaytettiin FinnBrain-kohortin pilottiryhman aineistoa.

Lasta odottavista 254 perheesta 80 % osallistui ja 60 % palautti kyselylomakkeet
ensimmaisessa kerdyspisteessa. Tutkimukseen otettiin mukaan 99 aitia ja 74 isaa, jotka
olivat tayttaneet hammashoitopelkokyselyn (Modified Dental Anxiety Scale) ainakin
kahdessa kolmesta kyselypisteestd, jotka olivat raskausviikoilla 18—20, 32—34 seka kolme
kuukautta synnytyksen jalkeen. Hammashoitopelkokyselyn lisdksi tassa tutkimuksessa
kaytettiin masennuskyselya (Edinburgh Postnatal Depression Scale), ahdistuskyselya (State
Trait Anxiety Inventory) ja raskausmasennuskyselya (Pregnancy Related Anxiety
Questionnaire).

Aideillda hammashoitopelko vaheni loppuraskauden aikana ja kasvoi taas hieman
synnytyksen jilkeen. Aideilld hammashoitopelko ei ollut yhteydess3 yleiseen masennukseen
tai ahdistukseen. Kuitenkin aidit, joilla oli synnytyspelko, raportoivat useammin myos
hammashoitopelkoa. Isilla hammashoitopelko puolestaan kasvoi loppuraskautta kohden ja
synnytyksen jalkeen vaheni. Hammashoitoa pelkaavat isat raportoivat useammin myos
masennusta ja ahdistusta.

Loydokset miesten ja naisten pelon muuttumisessa ja myo6s yhteyksissa masennukseen ja
ahdistukseen olivat erilaisia. Nama erilaisuudet voisivat olla selitettavissa esimerkiksi
hormonaalisilla tekijoilla.
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