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Ylipaino ja lihavuus ovat kasvavia terveysongelmia maailmanlaajuisesti. 
Persoonallisuudenpiirteet saattavat vaikuttaa elintapojen kautta ylipainon kehittymiseen ja 
siihen liittyviin terveysongelmiin. Tutkimme aleksitymian eli persoonallisuuden piirteen, 
johon kuuluu keskeisesti vaikeus tunnistaa ja ilmaista tunteita, yhteyttä raskaana olevien 
naisten painoindeksiin sekä raskausdiabetekseen.  
 
Naiset, jotka saivat korkeat pisteet aleksitymiakyselyssä, olivat useammin ylipainoisia 
verrattuna niihin, joilla oli matalammat aleksitymiapisteet (66% vs. 34,8%). Yksi aleksitymian 
ulottuvuus, ulkokohtainen ajattelutyyli, myöskin liittyi korkeampaan riskiin sairastua 
raskausdiabetekseen. Tuloksemme viittaavat siihen, että aleksitymia, joka on aiemmin 
yhdistetty useisiin terveysongelmiin, liittyy myös heikompaan metaboliseen terveyteen 
raskauden aikana.  
 


