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Hella kosketus on yksi tarkeimpia vanhempien ja lapsen valisen vuorovaikutuksen keinoja heti
syntymasta alkaen. Joulukuussa 2017 julkaistu tutkimus paljastaa, etta hella kosketus aktivoi
jo yhden kuukauden idassa samat aivojen keskeiset tunnealueet kuin aikuisillakin.

Sosiaalisen kosketuksen aivovasteita tutkittiin yhden kuukauden ikaisilla lapsilla
toiminnallisen magneettikuvantamisen (fMRI) avulla. Kuvakset tehtiin Turun yliopistollisessa
keskussairaalassa lasten nukkuessa luonnollista unta. Silityskoe tehtiin kolmelletoista noin
vhden kuukauden ikaiselle vauvalle.



