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Aidin ahdistus ja alhainen itsesiitelykyky ovat yhteydessi vihiisempiiin

ennustettavuuteen vuorovaikutuksessa vauvan kanssa

Aidin vihidisen ennustettavuuden vuorovaikutuksessa vauvan kanssa on havaittu olevan
yhteydessid lapsen myohempiin kehitykseen kuten kognitioon ja itsesiitelykykyyn. Aidin
ennustettavuutta tutkitaan uudella menetelmilld, jossa arvioidaan é&idin katseen, puheen ja

kosketuksen siirtymien johdonmukaisuutta vauvan nadkdkulmasta.

Toistaiseksi on vield vdhin tietoa siitd, mitkd didin tekijét selittdvit vuorovaikutussignaalien
ennustettavuutta. Aiemmasta vanhemmuustutkimuksesta kuitenkin tiedetddn, ettd 4didin

psyykkinen hyvinvointi ja itsesddtelykyky voivat olla yhteydessd vanhemmuuden laatuun.

Tissd tutkimuksessa oli mukana 177 #iti-vauva-paria. Aiti ja vauva osallistuivat FinnBrainin
kehitysneuropsykologiselle tutkimuskédynnille vauvan ollessa 8 kuukauden ikdinen. Télla
tutkimuskdynnilld videokuvattiin didin ja vauvan yhteinen leikkitilanne, joista jdlkikéteen
arvioitiin didin vuorovaikutussignaalien ennustettavuutta. Aidin masennus- ja ahdistusoireista
sekd itsesditelykyvystd kerittiin tietoa kyselylomakkeilla raskauden aikana sekd vauvan syntymén

jélkeen.

Tutkimuksessa havaittiin, ettd didin korkea ahdistus ja alhainen itsesditelykyky olivat yhteydessa
vihidiseen ennustettavuuteen vuorovaikutuksessa vauvan kanssa. Tutkimuksen mukaan &itien

itsesddtelykyvyn tukeminen ja ahdistuksen hoitaminen jo raskausajalta ldhtien on tdrkeda.



