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Elamanlaatua, terveyteen liittyvaa elamanlaatua ja suun terveyteen liittyvaa elamanlaatua pidetaan
termeina usein toisiaan vastaavina, vaikka termien sisallosta ei runsaasta tutkimuksesta huolimatta ole
paasty yhtendiseen kasitykseen. Maailman terveysjarjeston WHO:n mukaan elamanlaatua arvioidaan
yksilon oman kulttuurin ja arvojen lahtékohdista ja arvioinnissa otetaan huomioon yksilon omat tavoitteet,
arvot ja huolet. Suun terveyteen liittyvassa elamanlaadussa otetaan Siscon ja Braderin mallin mukaan
huomioon yksilon oireet ja kokemukset seka naihin liittyvat biologiset, sosiaaliset, psykologiset ja

kulttuuriset tekijat.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, onko lasta odottavien ditien ja isien suun terveyteen liittyvalla
elamanlaadulla yhteytta heidan yleiseen elamanlaatuunsa. Tavoitteena oli myds tutkia, onko suun

terveyteen liittyvalla elamanlaadulla ja yleisella elamalaadulla yhteytta perheen jasenten valilla.

Odottaville perheille jaettiin neuvolassa suun terveyteen ja yleiseen elamanlaatuun liittyvat
kyselylomakkeet raskausviikolla 34. Lomakkeet palautti tutkimuskriteerit tayttaen yhteensa 2580 aitia ja

1467 isaa.

Kyselylomakkeiden vastausten perusteella odottavilla dideilla ja isilla oli yleisesti ottaen hyva yleinen ja
suun terveyteen liittyva elamanlaatu, mutta niiden yhteys toisiinsa oli hyvin heikko. Yleista elamanlaatua
heikensi eniten dideilld arkipdivadisen energian puute ja isilla taloudellinen tilanne. Suun terveyteen liittyvaa
elamanlaatua heikensi seka dideilla etta isilla eniten fyysinen kipu. Alhainen koulutustaso oli yhteydessa
molempiin elamanlaadun mittareihin. Tutkittaessa yleisen ja suun terveyteen liittyvan elamanlaadun
vaikutusta toisiinsa lasta odottavien perheiden sisalla, ei niilld todettu olevan merkittavasti yhteytta.
Asuinpaikka ja taloustilanne vaikuttivat kielteisesti perheen sisalla jonkin verran seka aitien etta isien

yleiseen elamanlaatuun.

Tutkimustulosten perusteella yleista elamanlaatua ja suun terveyteen liittyvaa elamanlaatua voidaan pitaa
eri kasitteina, vaikkakin hieman paallekkaisina. Jotta suun terveyden ja suusairauksien merkitysta yleiseen
ja suun terveyteen liittyvaan elamanlaatuun voidaan arvioida paremmin vaestétasolla, tarvitaan lisaa tietoa

seka yksilo- etta perhetasolla naihin vaikuttavista tekijoita.



