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Äidin raskaudenaikainen masennus ja lapsen perimä ovat yhteydessä vastasyntyneen aivojen rakenteeseen 

Herkkyys masennukseen eli depressioon voi olla peräisin jo sikiöajalta. Herkkyys depressiolle kehittyy 
geenien ja ympäristön riskitekijöiden vuorovaikutuksen myötä. Depression periytyvyys perustuu pieniin 
geneettisiin muutoksiin sekä geenien ja ympäristön väliseen vuorovaikutukseen. Perimän riskiä depressiolle 
on kartoitettu isoissa koko genomin kattavissa tutkimuksissa (GWAS – genome-wide association study) 
polygeenisellä riskipisteytyksellä, joka on monien riskialleelien muodostama summa. Depression 
polygeeninen riskipisteytys on tutkimuksissa ennustanut depression riskiä sekä lapsissa että aikuisissa. 
Äskettäin ilmestyneessä kansainvälisessä tutkimuksessa havaittiin, että lapsen perimä ja äidin 
raskaudenaikainen masennusoireilu yhdessä vaikuttivat aivokuoren alaisiin limbisiin rakenteisiin, kuten 
mantelitumakkeeseen ja aivotursoon. Mantelitumake ja aivoturso ovat kytköksissä tunteiden käsittelyyn, 
muistiin ja stressivasteisiin. Tässä tutkimuksessa selvitettiin, onko geneettinen alttius depressiolle yhteydessä 
vastasyntyneen lapsen mantelitumakkeen ja aivoturson tilavuuksiin ja ovatko nämä vuorovaikutuksessa äidin 
raskaudenaikaisen masennusoireilun kanssa. Tutkimukseen osallistui 105 äiti-lapsiparia. Tutkimuksen 
tulokset osoittivat, että geneettinen alttius yhdessä äidin raskaudenaikaisen masennusoireilun kanssa 
ennusti vastasyntyneen oikean mantelitumakkeen kokoa. Vastasyntyneen mantelitumakkeen koko oli 
pienempi, jos sekä polygeeniset riskipisteet että äidin masennusoireilu olivat korkeita. Tutkimuksemme on 
ensimmäinen eurooppalaisessa aineistossa tehdyistä tutkimuksista, jossa on saatu näyttöä vastasyntyneen 
polygeenisen riskipisteytyksen ja äidin raskaudenaikaisen masennusoireilun välisistä yhteyksistä 
vastasyntyneen limbisiin aivorakenteisiin. 

 


