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Sukupuolten valilla on eroja perinndllisessa alttiudessa masennukselle

Depressio eli masennus on yksi yleisimmista ihmisen toimintakykya heikentavista tekijoista. Naiset karsivat
depressiosta kaksi kertaa yleisemmin kuin miehet. Depressio on osittain perinnéllistd, mika johtuu
todennakdisesti geenien vilisista seka geenien ja ympariston valisestd vuorovaikutuksesta. Periman riskia
depressiolle on kartoitettu isoissa koko genomin kattavissa tutkimuksissa (GWAS — genome-wide association
study) kartoittamalla polygeeninen riskipisteytys, joka on monien riskialleelien muodostama summa.
Depression polygeeninen riskipisteytys on tutkimuksissa ennustanut depression riskia ja sen arvellaan olevan
yhteydessa aivojen muutoksiin jo sikidajasta lahtien. Tassa tutkimuksessa selvitettiin 105 aiti-lapsiparin
avulla, ovatko vastasyntyneen polygeeniset riskipisteet yhteydessa vastasyntyneen lapsen aivojen
rakenteeseen. Lisdksi tutkimme ovatko polygeeniset riskipisteet yhteydessa aidin raskaudenaikaisen
masennusoireilun kanssa, mikd on tunnettu riskitekija lapsen kehitykselle. Tutkimuksen tulokset osoittivat,
ettd vastasyntyneiden genotyypin ja aivojen rakenteen yhteys oli erilaista tytdilld ja pojilla. Aidin
masennusoireilu ei kuitenkaan vaikuttanut naihin yhteyksiin. Tutkimuksemme antaa viitteita siita, etta
korkeammat polygeeniset riskipisteet saattavat altistaa naisia miehia herkemmin depression kehittymiselle.
Tama voi osaltaan selittdada masennuksen korkeampaa esiintyvyytta naisissa verrattuna miehiin.



