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Äidin raskaudenaikainen ahdistuneisuus on yhteydessä lapsen mantelitumakkeen kokoon 
 
Äidin raskaudenaikainen ahdistuneisuus voi olla yhteydessä lapsen varhaiseen kehitykseen sekä 
myöhemmin aikuisena fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin. Näiden yhteyksien välisistä 
biologisista mekanismeista ei kuitenkaan vielä tiedetä riittävästi. Syyt voivat liittyä esimerkiksi 
muutoksiin sikiöaikaisessa aivojen kehityksessä. Tämän tutkimuksen tavoitteena oli selvittää 28 
lapsen kohdalla, onko äidin raskaudenaikainen ahdistuneisuus yhteydessä lapsen aivojen 
mantelitumakkeen kokoon 4-vuotiaana. Mantelitumake liittyy erityisesti ihmisen tunteiden 
säätelyyn sekä tunnemuistiin. Rakenteelliset ja toiminnalliset muutokset mantelitumakkeessa ovat 
olleet yhteydessä useisiin psyykkisiin häiriöihin. Tutkimuksemme tulokset osoittivat, että erityisesti 
äidin loppuraskauden ahdistuneisuus oli yhteydessä pienempään mantelitumakkeeseen pojilla. 
Äidin raskaudenaikainen ahdistuneisuus voi vaikuttaa lapsen aivojen kehitykseen ja sitä kautta 
altistaa psykiatrisiin häiriöihin myöhemmin elämässä. 
 


