
Äidin raskaudenaikainen unenlaatu on yhteydessä vastasyntyneiden 
kuuloherätevasteisiin 
 
Äidin heikko raskaudenaikainen unenlaatu voi toimia prenataalikauden stressitekijänä ja 
olla yhteydessä vastasyntyneen neurokognitioon. Äidin heikon unenlaadun yhteyttä 
vastasyntyneen kuuloherätevasteisiin ei ole aikaisemmin tutkittu. 
 
Tutkimukseen osallistui 155 vastasyntynyt-äiti-paria. Tieto äidin unenlaadusta kerättiin 
keskiraskauden aikana (raskausviikolla 24) the Basic Nordic Sleep Questionnaire (BNSQ) 
-kyselylomakkeen avulla. Vastasyntyneiltä rekisteröitiin aivosähkökäyrää (EEG) 
keskimäärin 1-2 vuorokauden iässä. Aivosähkökäyrärekisteröinnin aikana lapsille soitettiin 
kolmenlaisia tunnelatautuneita ääniärsykkeitä (iloinen / surullinen / vihainen). 
 
Tässä tutkimuksessa totesimme, että äidin raskaudenaikainen heikko unenlaatu on 
yhteydessä vastasyntyneiden aivovasteisiin (ns. auditiiviset herätevasteet, ERPs) 
tunnelatautuneille ääniärsykkeille. Tämä yhteys ilmeni siten, että univajeesta ja 
uneliaisuudesta kärsineiden äitien lapset reagoivat muita lapsia heikommin iloisille äänille, 
kun taas uneliaisuudesta kärsineiden äitien lapset vaikuttivat reagoivan muita 
voimakkaammin surullisille äänille. 
 
Tämä tutkimus osoittaa, että äidin unenlaatu on yhteydessä vastasyntyneen 
kuuloherätevasteisiin ja tukee jo olemassa olevaa tietoa siitä, että äidin raskaudenaikainen 
hyvinvointi on yhteydessä vastasyntyneen neurokognitioon. Seurantatutkimuksia tarvitaan 
erityisesti sen selvittämiseksi, onko näillä todetuilla eroilla vastasyntyneiden 
kuuloherätevasteissa merkitystä lapsen myöhempään kehitykseen. 
 
 
 


