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Vaitoskirjatyon ensimmaisen tutkimuksen tiivistelma:

Vaitoskirjatyoni ensimmaisessa tutkimuksessa selvitimme lasta odottavien aitien ja isien
elamanhallinnan tunnetta seka elamanhallinnan tunteen yhteytta raskausajan masennus-
ja ahdistusoireisiin. Tutkimus osoitti, etta aidit ja isat kokevat elamanhallinnan tunnetta
raskausaikana eri tavoin: isilla ilmeni vahvempaa kokemusta elaman ymmarrettavyydessa
ja hallittavuudessa, aideilla ilmeni vahvempaa kokemusta elaman merkityksellisyydessa.
Raskausaikana isilla oli kokonaisuudessaan hieman vahvempi elamanhallinnan tunne kuin
aideilla, mika on yhdenmukainen tulos aiempaan tietoon siita, ettd vaestdossa miehet
kokevat elamanhallinnan tunnetta hieman enemman kuin naiset. FinnBrain-
tutkimuksessamme kuitenkin selvisi, ettd raskausaikana masennusta kokevilla aideilla ol
vahvempi elamanhallinnan tunne kuin raskausaikana masennusta kokevilla isilla. Tata
uutta havaintoa piddmme erityisen mielenkiintoisena. Odottavien vanhempien
elamanhallinnan tunnetta ja merkityksellisyyden kokemusta voisi aiempaa enemman
huomioida etenkin masentuneiden aitien ja heidan puolisoiden hyvinvoinnin
vahvistamisessa. Tieto on hyodyllinen aitiys- ja lastenneuvolatoiminnassa seka sosiaali- ja
perhepalveluissa. Kiitos FinnBrain-tutkimukseen osallistuneille perheille ja tutkimuksen

henkilokunnalle!
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FinnBrain-tutkimus

http://www.finnbrain.fi
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