Isien ja aitien samankaltaisuus 5-vuotiaan lapsensa hammashoitopelon
arvioinnissa

Tutkimuksen tavoitteena oli arvioida, miten samankaltaisesti aidit ja isat arvioivat
viisivuotiaan lapsensa hammaslaakaripelkoa.

Osana FinnBrain tutkimusta aidit ja isat arvioivat viisivuotiaan lapsensa pelkoa CFSS-M -
mittarilla. Siina vastausvaihtoehdot olivat asteikolla 1-5, jossa 1 = ei lainkaan pelkoa ja 5 =
voimakas pelko, minka lisdksi mukana oli vaihtoehto 6 = ei kokemusta. Vaihtoehto 6
koodattiin tulosten arvioinnissa kahdella tavalla, joko kokonaan puuttuvaksi tai antamalla
sille arvon 1.

Yhteensa 514 aiti-isa -parin vastaukset analysoitiin ja todettiin, ettd vanhempien arvioiden
samankaltaisuus oli heikko. Lisaksi tuloksista havaittiin, ettd suurin osa vanhemmista
vastasi "ei kokemusta" erityisesti kysyttaessa, pelkaako lapsi erilaisia invasiivisia
toimenpiteita tai sita, ettei pysty toimenpiteen aikana hengittamaan.

Tutkimuksen johtopaatoksena on, etta ei valttamatta ole turvallista luottaa ainoastaan
toisen vanhemman arvioon lapsen pelosta, ja toisaalta CFSS-M -mittaria kaytettaessa on
olennaista ottaa huomioon se, onko lapsella kokemusta kysyttavasta aiheesta.



