Loppuraskauden unihdirididen yhteys synnytyksen kaynnistykseen.

Unihairiot raskaudessa ovat yleisiad ja ne yleensd pahenevat loppuraskautta kohden. Noin 25-30 %
synnytyksista kdynnistetdan ja kdynnistysmaarat yha lisaantyvat.

Tutkimuksen tarkoitus oli selvittad, vaikuttavatko loppuraskauden unihairiot siihen, ettd synnytys
lopulta kdynnistetadan.

Tutkimusaineisto koostui FinnBrain-tutkimuksen osapopulaatiosta, johon lopulta sisaltyi
synnytyksen jalkeen synnyttaneiden osastolla unikyselyyn (Basic Nordic Sleep questionnaire)
vastanneet naiset, joilla oli ollut niin sanotusti terve, taysiaikainen raskaus eli joukosta poissuljettiin
naiset, joilla oli tiedossa mahdollisesti kdynnistykseen vaikuttavia raskauden komplikaatioita.
Lopullinen tutkimuspopulaatio koostui 1778 naisesta, joista 331 olivat kdynnistettyjen ryhmassa ja
1447 spontaanisti synnyttaneiden ryhmassa.

Unihairiot olivat samanlaisia ryhmien kesken. Noin 40 % koki unen laadun olevan heikkoa, kun
ajateltiin kuukauden ajanjaksoa ennen synnytysta. Yolliset herdamiset olivat yleisia ja jopa noin 94
%:lla oli herdamisia useamman kerran ydssa. Kaynnistettyjen ryhmadssa oli enemman lyhytunisia
naisia (uni alle 7 tuntia) seka ilmaantui enemmaén kuorsausta, mutta ryhmien valista eroa ei tullut
esiin lopullisissa adjustoiduissa malleissa.

Unihairiot eivat siis tutkimuksemme mukaan vaikuta siihen, etta synnytys paatyy kdaynnistykseen,
kun kyseessa on terveita ja tdysiaikaisia raskauksia.



