TIIVISTELMA
12.6.2024

Prepandemic to early COVID-19: Changes in couple functioning and links with harsh parenting

Tutkimus tarkasteli ajallisia muutoksia parisuhteen laadussa ennen koronapandemiaa ja pandemian
alkuvaiheen aikana. Hypoteesit perustuivat kahteen teoriamalliin: (I) Perheen stressimallin mukaan
koronapandemiaan liittyvét stressitekijét, kuten toimeentulon epdvarmuus ja sosiaalisen eldaméan
muutokset, voivat kuormittaa parisuhdetta. Parisuhteen kuormittuneisuus voi puolestaan heijastua
vanhemmuuteen ja ilmetd esimerkiksi kuritusvékivaltana. (II) Parisuhteen suojaavuusmallin mukaan
parisuhde on tirked voimavara perheessi. Toimiva parisuhde voi suojata koronapandemiaan liittyviltad
stressitekijoiltd ja auttaa néin yllédpitdmadn lapsen tarpeet huomioivaa vanhemmuutta.

Tutkimukseen osallistui 535 itié, jotka raportoivat parisuhteen laatua ennen koronapandemiaa (2016-
2020) ja pandemian alkuvaiheessa (touko-kesdkuu 2020). Parisuhteen laadun lisdksi didit raportoivat
perheen kohtaamia koronapandemiaan liittyvid stressitekijoitd (esimerkiksi terveyshuolet, taloudelliset
menetykset, sosiaalisten kontaktien viheneminen) ja vanhemmuuden laatua (esimerkiksi riitely,
psyykkinen kaltoinkohtelu, fyysinen kaltoinkohtelu).

Tulokset osoittivat, ettei parisuhteen tunnetason tyytyvéisyydessa tapahtunut keskiméardisid muutoksia
verrattaessa aikaa ennen koronapandemiaa ja pandemian alkuvaiheessa. Yllattden kuitenkin kokemus
parisuhteessa jaetusta yhteisyydesté lisdantyi pandemian alkuvaiheessa. Tarkemmin sanottuna, 10.4 %
koki yhteisyyden lisddntyneen ja vain 5.6 % koki parisuhteen yhteisyyden vahentyneen. 84.9 % ei
kokenut muutoksia parisuhteen yhteisyydessd. Vastoin perheen stressimallia, koronapandemiaan liittyvét
stressitekijdt eivit selittdneet muutoksia tunnetason tyytyvaisyydessa tai koetussa yhteisyydessa.
Parisuhteen laadussa havaitut ajalliset muutokset eivit siis valttdmatta liittyneet lainkaan
koronapandemiaan.

Parisuhteen suojaavuusmallin mukaisesti osoittautui kuitenkin, ettd parisuhteen laatu suojasi
vanhemmuutta koronapandemiaan liittyvilté stressitekijoilta. Jo keskiméaérdinen tunnetason tyytyvéisyys
(esim. riitelyn puute) ja kokemus yhteisyydesti (esim. yhteinen tekeminen) riittivat estimasn
koronapandemiaan liittyvien stressitekijoiden vaikutuksen vanhemmuuteen.

Tutkimuksen tulokset tukevat kisitysté, ettd toimiva parisuhde voi auttaa perheitd suojautumaan
pandemian kaltaiselta kriisiltd. Vastaavasti parisuhteen ongelmat voivat muodostaa haavoittuvuustekijin,
joka liséé riskid heikkolaatuiselle vanhemmuudelle. Pariskuntien vélisen tuen ja yhteistyon lisdéminen
voi olla tehokas keino lisétd perheiden ja vanhempien resilienssid kriisiaikoina. Aihepiiristd tarvitaan
kuitenkin lisdi pitkittdistutkimusta, jossa parisuhteen ja vanhemmuuden laatua mitataan toistuvasti useita
kertoja sekd ennen ettd pandemian aikana. Lisdtutkimusta tarvitaan myos pitkittyneiden
pandemiatilanteiden vaikutuksista, silld timi tutkimus keskittyi vain pandemian alkuvaiheeseen.
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