
JOHTOPÄÄTÖKSET: Äidin aistisignaalien ennustettavuus lapsi-vanhempi vuorovaikutustilanteessa on yhteydessä lapsen 
toiminnanohjaustaitojen (EF) kehittymiseen vauvaiästä esikouluikään asti. 

Tässä pitkittäistutkimuksessa havaittiin, että ennakoitavampi hoivakäyttäytyminen oli yhteydessä parempiin toiminnanohjaustaitoihin, 
ja äidin aistisignaalien ennustettavuus muuttui yleensä ennustettavammaksi lapsen kasvaessa. 

Nämä tulokset korostavat hoivan ennakoitavuuden merkitystä ja tuovat esiin tarpeen lisätutkimukselle sen pysyvyydestä ja 
vaikutuksista lapsen kehitykseen.

Äidin aistisignaalien ennustettavuus on yhteydessä 
lapsen toiminnanohjauksen varhaiskehitykseen

Korkeampi äidin aistisignaalien 
ennustettavuus = korkeampi 
hoivakäyttäytymisen 
ennustettavuus →
Parempi lapsen toiminnanohjaus.

Äidin hoivan ennustettavuus parani 
lapsen kasvaessa.

TULOKSETTAVOITTEET OSALLISTUJAT

Tavoite: tutkia äidin 
aistisignaalien 
ennustettavuuden ja lapsen 
toiminnanohjaustaitojen 
välisiä yhteyksiä.

Lapsen 
toiminnanohjaus 

mitattu 8 kk, 2.5 ja 5 
vuoden iässä. 

Osallistui 830 lasta.

Äidin aistisignaalien 
ennustettavuus mitattu 

8 kk, 2.5 ja 5 vuoden 
iässä. 

Osallistui 659 äitiä.
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