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Monissa tutkimuksissa on havaittu raskausajan ja syntyman jalkeisten kuormittavien ympéristotekijoiden olevan
yhteydessa kehittyvan lapsen stressinséatelyn kehitykseen, mutta véhemmaélle huomiolle on jaényt lapsen
yksil6llisten ominaisuuksien mahdollinen vaikutus tahan yhteyteen. Lapsen yksil6lliset ominaisuudet voivat joko
suojata tai voimistaa ympariston vaikutuksia stressinséatelyn kehitykseen ja toimintaan riippuen ominaisuudesta.

Tassa tutkimuksessa selvitimme raskauden aikaisen ja syntyman jéalkeisen kasaantuvan kuormittavan
perheympariston merkitysté 2,5- ja 5-vuotiaiden lasten stressinsaételyjarjestelman kehitykseen ja toimintaan.
Lis&ksi selvitimme, muokkaavatko lapsen sosioemotionaaliset vuorovaikutustaidot (mm. prososiaalinen ja
antisosiaalinen kéyttdytyminen) tata elinympariston ja stressinsaatelyjarjestelmén toiminnan valista yhteytta.

FinnBrain-syntymakohorttitutkimuksessa mukana olevien lasten perheymparistdn kasaantuva kuormittavuus
maéadritettiin alkuraskaudesta lapsen 5 vuoden ikaan saakka yhdeksasté eri aikapisteestd yhdistelemalla erilaisia
tekijoitd. Kuormitustekijoissa huomioitiin didin raportoimana hanen oma masennus- ja ahdistusoireilunsa maaré,
paivittaiset huolet, kuormittavat elamantapahtumat, parisuhdetyytyvaisyys ja sosioekonominen asema eli
koulutus- ja tulotaso, kokemus tulojen riittavyydesta, toimeentulotuen kayttd ja mahdollinen yksinhuoltajuus.
Lapsen stressinsaatelyjarjestelmén, eli hypotalamus-aivolisake-lisamunuaiskuoriakselin (HPA-akseli),
pidempiaikaisen toiminnan tason mittaamiseen kaytettiin hiusnaytteistd madritetyn stressinormoni kortisolin
pitoisuutta. HPA-akseli erittdd kortisolia verenkiertoon, mista se kertyy hiukseen ja on mitattavissa sita kautta.
Lapsen sosioemotionaalisia vuorovaikutustaitoja maéritettiin aidin raportoimilla kyselylomakkeilla 2.5-
vuotiaana (The Brief Infant-Toddler Social and Emotional Assessment, sosiaalisen kompetenssi alaskaala) ja 5-
vuotiaana (The Multisource Assessment of Children's Social Competence mittari). Lopullisissa analyyseissa oli
mukana 213 lasta 2,5-vuoden idssd ja 375 lasta 5-vuoden iassa.

Emme havainneet perheympaériston kuormittavuuden olevan yhteydessa lapsen stressinsaatelyjarjestelman
toimintaan hiusnaytteelld mitattuna. Sen sijaan havaitsimme viitteita siita, ettd lapsen paremmat
sosioemotionaaliset vuorovaikutustaidot olivat yhteydessa matalampiin kortisolitasoihin 2,5-vuotiailla
perheymparistosta riippumatta. Liséksi havaitsimme heikon yhteyden matalien hiuskortisolitasojen ja raskauden
aikaisen kuormittavan elinympariston valilla 5-vuotiailla pojilla, joilla oli kaikista véhiten antisosiaalista
kéytosta.

Lapsen elinympariston laatu jo raskausajalta lahtien voi vaikuttaa siihen, minkalaiseksi stressinséatelyjarjestelma
kehittyy. Tdmé kehitys tapahtuu vuorovaikutuksessa lapsen muiden taitojen ja piirteiden ohella. Lapsen
stressinsadtelyn toiminta ja sosioemotionaaliset taidot vuorovaikutuksessa lapsen elinympariston kanssa ovat
potentiaalisia taustatekijoité, jotka voivat ennustaa lapsen my6hempéé yksindisyytta ja hyvinvointia.
Stressinséatelyjarjestelman toiminta on myos yksi mahdollinen mekanismi yksindisyyden ja sairastavuuden
valilla. Tarkoituksena on jatkotutkimuksissa selvittaa lapsen stressinsaatelyjarjestelman ja sosioemotionaalisten
taitojen ja muiden ominaisuuksien yhteyttéd yksinaisyyden kehityskulkuihin lapsen ollessa yhdekséan vuoden
ikdinen ja lapi murrosian.

Lyhyesti

Sosioemotionaaliset vuorovaikutustaidot saattavat olla yhteydessé stressinséatelyjarjestelman toimintaan 2,5-
vuotiailla ympériston kuormittavuudesta riippumatta.

Lapsen kasvuympaériston, stressinsadtelyjérjestelman toiminnan ja sosioemotionaalisten vuorovaikutustaitojen
valisissé yhteyksissa voi olla sukupuolten vélisia eroja.



