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Tahdonalainen hallinta ja aivokuoren rakenteet S-vuotiailla lapsilla: 16ydoksia FinnBrain syn-

tyméikohorttitutkimuksesta

Tutkimuksen tavoitteena oli tutkia yhteyttd 5-vuotiaiden lasten aivojen kuorikerroksen rakenteiden
ja tahdonalaisen hallinnan valilld. Aineistoon sisdltyi 155 tavallisesti kehittyvda S-vuotiasta lasta

FinnBrain -syntymékohorttitutkimuksesta.

Tahdonalainen hallinta temperamenttipiirteend viittaa yksilon kykyyn hallita reaktioitaan konflikti-
tilanteissa, suunnitella tulevaa ja havaita virheitd. Sitd pidetdan keskeisend osana laajempaa itsesia-
telyn késitettd. Lapsuuden vahvempi tahdonalainen hallinta ennustaa parempia sosiaalisia taitoja ja

akateemista menestysta.

Aikaisemmissa tutkimuksissa tahdonalainen hallinta on yhdistetty erityisesti etuotsalohkon prefron-
taaliseen aivokuoreen. Téssd tutkimuksessa havaitsimme aiemmasta tutkimuksesta hieman poike-
ten, positiivisen yhteyden tahdonalaisen hallinnan ja aivokuoren rakenteiden vélilld vasemman péa-

laenlohkon yldosissa seké oikealla ohimolohkon alaosissa.

Itsesddtelyn neurobiologisen perustan tarkempi ymmartiminen antaa uutta tietoa aivojen normaa-
lista kehityksestd. Tulostemme perusteella vasen aivopuolisko vaikuttaa olevan voimakkaammin
yhteydessd tahdonalaiseen hallintaan, mutta tarkempien aivoalueiden osalta havaintomme eivét ole
vield yhteneviisid aiemman tutkimusndyton kanssa. Koska lapsen aivojen kehitys on nopeaa ja dy-
naamista, pitkittdistutkimus tistd aiheesta olisi jatkossa keskeistd, jotta eri aivoalueiden merkitysta

eri ikdpisteissé voitaisiin tarkemmin kartoittaa.
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Kuva 1: Positiiviset yhteydet tahdonalaisen hallinnan ja aivokuoren tilavuuden vdlilld. Vasen aivo-
puolisko on esitetty yldrivilli ja oikea aivopuolisko alarivilld.

Kuva 1: Positiiviset yhteydet tahdonalaisen hallinnan ja aivokuoren pinta-alan vdlilld. Vasen aivo-
puolisko on esitetty yldrivilld ja oikea aivopuolisko alarivilld.



