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EU:n yleinen tietosuoja-asetus
artiklat 13 ja 14

Paivamaara: 23.8.2023

Tiedote tutkittaville koskien projektia “Finnish Retirement and Aging study”

Olet ottamassa osaa Turun yliopistossa jarjestettavaan tieteelliseen tutkimukseen. Tama tietosuo-
jaseloste kuvaa sita, miten henkilGtietojasi tullaan kasittelemaén tutkimuksessa.

1. Rekisterinpitaja

Turun yliopisto, FI-20014 Turku
puhelin: +358 29 450 5000 (vaihde)
sahkoposti: kirjfaamo@utu. fi

2. Kuvaus tutkimuksesta ja henkildtietojen kasittelysta

FIREA on Turun yliopistossa vuonna 2013 aloitettu tutkimus, jonka paatarkoituksena on selvittaa
elintavoissa, terveydessa ja toimintakyvyssa tapahtuvia muutoksia seka niihin vaikuttavia tekijoita
elakkeellesiirtymisiassa ja sen jalkeen.

Tutkimukseen osallistujat ovat suomalaisia kunta-alalla tydskentelevia henkil6ita, jotka ovat elakdi-
tyneet vuosina 2013-2021. Kokonaisuudessaan tutkimuksessa on talla hetkella mukana noin 6700
osallistujaa ja aktiivisuusosatutkimuksessa 900 ja Kliinisessa osatutkimuksessa 290 osallistujaa.

Tutkimuksen ensimmaisessa vaiheessa tietoja kerattiin postikyselylla, aktiivisuusmittarin avulla seka
kliinisilla mittauksilla ja ne toistettiin vuoden vélein ennen ja jalkeen elékkeelle siirtymisen. Tutkimuk-
sen toisessa vaiheessa tutkittavat ovat noin 70-vuotiaita ja he saavat kutsun osallistua seuranta-
mittauksiin. Taman jalkeen tutkimuksen tiedonkeruu jatkuu noin viiden vuoden valein jatkuen van-
huuteen asti. Tarkempi kuvaus kerattavasta tiedosta on esitetty kohdassa 8.

Kaikki tieto kerataan ja tallennetaan kayttamalla tutkimukseen osallistujan henkilokohtaista tutkimus-
koodia. Eri lahteilla keratyt tiedot yhdistetaan kayttaen henkilén tutkimuskoodia. Tulosten raportoin-
nista ei pystyta erottamaan yksittdisen vastaajan vastauksia.

3. Tutkimusryhman vastuullinen yhteyshenkil6

Nimi: Sari Stenholm

Osoite: Kiinamyllynkatu 10, Medisiina A, 20520 Turku
Puh.: 050-465 1745

E-mail: sari.stenholm@utu.fi

4. Tietosuojavastaavan yhteystiedot

Turun yliopiston tietosuojavastaava on tavoitettavissa sahkopostitse osoitteesta: dpo@utu.fi.
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5. Henkilo6t, jotka osallistuvat henkil6tietojen kasittelyyn

Kansanterveystieteen yksikon tutkijat ja tutkimushenkilékunta: Sari Stenholm, Kristin Suorsa, Karo-
lina Aitalaakso, Kati Pyykko, Hanna Pynndnen, Jaana Pentti ja Jesse Pasanen.

FIREA-tutkimusryhman tutkijat ja muut yhteistyotutkijat kasittelevat koodattua tutkimusaineistoa,
jossa ei ole nakyvissa henkilon nime&, henkildtunnusta, osoitetietoja tai puhelinnumeroa.

6. Tutkimuksen nimi sek& tutkimuksen kesto
Tutkimuksen nimi: Finnish Retirement and Aging study (FIREA)

Henkiltietojen kasittelyn ajallinen kesto: FIREA-tutkimus on alkanut vuonna 2013 ja tutkittavia seu-
rataan vanhuuteen asti. Tutkimuksen raportointi jatkuu arvion mukaan vuoteen 2050 saakka. Tutki-
musmateriaalin sailytyksen tarvetta arvioidaan viiden vuoden vélein.

7. Henkilotietojen lainmukainen kasittelyperuste

Henkilttietoja kasitelladn seuraavan, tietosuoja-asetuksen 6(1) artiklassa mainitun, kasittelyperus-
teen nojalla:

[] rekisterdidyn suostumus;
[ kéasittely on tarpeen sopimuksen taytantoon panemiseksi;
[ rekisterinpitajan lakisaateisen velvoitteen noudattaminen;
[ kéasittely on tarpeen rekisterdidyn elintarkeiden etujen suojaamiseksi;
kasittely on tarpeen yleista etua koskevan tehtéavan suorittamiseksi tai rekisterinpitajalle kuulu-
van julkisen vallan kayttamiseksi:
tieteellinen tai historiallinen tutkimus tai tilastollisia tarkoituksia varten;
L] tieteellisten aineistojen tai kulttuurisperinnéllisten materiaalien arkistointia varten;
[ rekisterinpitajan tai kolmannen osapuolen oikeutettu etu.

8. Tutkimusmateriaaliin sisaltyvat henkil6tiedot seka suojatoimenpiteet

Tunnisteelliset henkilotiedot. Henkilon nimi, henkildtunnus, ammatti ja laskennallinen elékepéiva
on saatu Kevan rekistereista. Osoitetiedot on saatu Vaestorekisterikeskuksesta. Kliiniseen ja aktiivi-
suusosatutkimukseen osallistuvilta on lisdksi kysytty puhelinnumero ja sahkdpostiosoite.

Kysely. Paperi- tai nettikyselyssa on tiedusteltu seuraavia asioista: siviilisdaty, oma ja puolison tyos-
kentelystatus, elakepéaiva, terveydentila, toimintakyky, psyykkinen hyvinvointi, elintavat, sosiaaliset
verkostot, omaishoito, tydkyky, tydn fyysiset ja psykososiaaliset kuormitustekijat.

Aktiivisuus-osatutkimus. Tutkittavat pitdvat mittausviikolla ranteessaan ActiGraph-merkkista liike-
mittaria, josta saadaan tietoja fyysisesta aktiivisuudesta (aktiivisuuden maara ja intensiteetti, paikal-
laanoloaika, paikkatiedot) ja unesta (nukkumisaika, nukahtamisaika ja unen laatu).

Kliininen osatutkimus. Turun yliopistossa toteutettava tutkimuskaynti sisaltaa seuraavat mittauk-
set: Paastoverindyte, josta maaritetaan sydan- ja verisuonitautien riskitekijoitd (HDL, LDL ja koko-
naiskolesteroli, glukoosi, tulehdustekijat) ja siitd voidaan eristéé solujen periméaines (DNA, RNA).
Hiusnaytteestd maaritetaan kortisoli. Pituus, paino, vyotaronymparys, kehonkoostumus InBody-mit-
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tauksella. Verenpaine olkavarresta ja nilkasta, ankle-brachial index, pulssiaallonnopeus, verenpai-
neen vuorokausirekisterdinti seka kaulavaltimoiden ja maksan ultraaénitutkimus. Kognitiiviset testit
(reaktioaika, l&himuisti, tarkkaavaisuus ja toiminnanohjaus, Trail Making Test, CERAD, MoCA). Fyy-
sinen toimintakyky ja fyysinen kunto: puristusvoima, k&velynopeus, tasapaino, alaraajojen lihaskes-
tavyys, kestavyyskunto. Kyselyt: ravitsemus, mielenterveys, seksuaaliterveys. Tutkittavat pitavat
mittausviikolla kolmea eri liikemittaria: ActiGraph (ranne), Axivity (reisi) ja SenseDoc (vyotaro).

Kansalliset rekisterit. Seuranta-aikana tutkittavilta itseltaan kerattyja tietoja voidaan taydentaa liit-
tamalla niihin tietoja viranomaisten yllapitamista rekistereista. Kaytdssa on seuraavat rekisterit ja
niista kerattavat tiedot: Vaestorekisterikeskus (osoitetiedot, aidinkieli, ulkomaille muuttopéiva); Kan-
sanelékelaitos (tietoja laakityksista, kuntoutuksesta, sairauspoissaoloista, maksetuista etuuksista ja
korvauksista); Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen yllapitaméat hoitotietorekisterit (tietoja sairauksien
hoidosta, vastaanottokdynneista ja toimenpiteistd); Suomen syoparekisteri; Elaketurvakeskus
(elake-, kuntoutus- ja tydsuhdetietoja); Tilastokeskus (tietoja sosioekonomisesta asemasta); Tapa-
turvavakuutuskeskus (tydhon ja tydmatkoihin liittyvat tapaturmat).

Lisaksi FIREA-aineistoon on yhdistetty KuntalO- ja Sairaalahenkildston hyvinvointi —tutkimuksissa
keratyt kyselytiedot niiden FIREA-tutkimukseen osallistuneiden osalta, jotka ovat antaneet siihen
kirjallisen suostumuksen. TAma aineisto sisdltaa tyohon liittyvat tekijat (ammatti, tydn kuormitusteki-
jat), elintavat (fyysinen aktiivisuus, BMI, tupakka, alkoholi, uni), terveydesta (itsearvioitu terveys, laa-
kérin diagnosoimat sairaudet) ja psyykkisesta rasittuneisuudesta (GHQ) vuosilta 1997-2017.

Tutkittavien yksityisyyden suojaamiseksi kaikki FIREA-tutkimuksessa keratyt tiedot tallennetaan ja
kasitelladn koodattuna henkilokohtaisen tunnistenumeron avulla (pseydonymisointi). Rekisteriai-
neistoja kasitelladn FinDatan tietoturvallisessa ymparistdssa, eika niité voida luovuttaa tutkimusryh-
man ulkopuolelle.

Tutkimustiedot kerataan rekisteroityjen suostumuksella. HenkilGtiedot ovat salassa pidettavia tieto-
suojasaanngsten perusteella. Aineistoa kasitelladn luottamuksellisesti yliopiston tietosuojapolitiik-
kaa, EU:n yleista tietosuoja-asetusta (EU 2016/679) ja hyvaa tieteellista kaytantdad noudattaen. Ai-
neiston kasittelyssa noudatetaan huolellisuutta ja tietojarjestelmien avulla kasiteltavat tiedot suoja-
taan asianmukaisesti. Suorat tunnistetiedot sailytetdén suojatulla palvelimella, jolle on paasy vain
tutkimuksen datamanagerilla (oma kayttajatunnus, salasana ja kaytdn rekisterdinti). Rekisterinpitaja
huolehtii siitd, etta tallennettuja tietoja seka palvelimien kayttdoikeuksia ja muita henkildtietojen tur-
vallisuuden kannalta kriittisia tietoja kasitella&n luottamuksellisesti ja vain niiden tyontekijoiden toi-
mesta, joiden tydnkuvaan se kuuluu.

9. Erityiset henkilotietoryhmat (arkaluontoiset henkildtietoryhmat)

Tutkimuksessa kasitellaan erityisiin henkilotietoryhmiin kuuluvia henkil6tietoja, jotka on lueteltu koh-
dassa 8.

Erityisia henkildtietoryhmid kasitelladn seuraavan, tietosuoja-asetuksen artiklaan 9(2) perustuvan,
kasittelyperusteen nojalla:

L] rekister6idyn suostumus;
[ kasittely on tarpeen rekisteroidyn elintarkeiden etujen suojaamiseksi;
kasittely on tarpeen yleista etua koskevan tehtavan suorittamiseksi tai rekisterinpitajalle kuulu-
van julkisen vallan kayttamiseksi:
tieteellinen tai historiallinen tutkimus tai tilastollisia tarkoituksia varten;
L] tieteellisten aineistojen tai kulttuurisperinnéllisten materiaalien arkistointia varten;
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10.Henkilttietojen kerddmisen lahteet

Tutkittavien tayttama kyselylomake, aktiivisuusmittaukset ActiGraph (ranne), Axivity (reisi) ja Sen-
seDoc (vyotaro) kiihtyvyysanturimittareilla seka kliiniset mittaukset tutkimuskaynnin yhteydessa.

Tutkimuksen seuranta-aikana tutkittavilta itseltaén kerattyja tietoja voidaan taydentaa liittamalla nii-
hin tietoja viranomaisten yllapitamista rekistereista, jotka on mainittu kohdassa 8.

11. HenkilGtietojen siirtaminen ja jakaminen kolmansille osapuolille
HenkilGtietoja siirretdan seuraaville vastaanottajille Turun yliopiston/tutkimusryhmén ulkopuolelle:

Kyselyiden postitus ja kyselyaineiston tallennus ostetaan JP Postitus Oy yritykseltd. Ostopalvelu-
sopimukseen on liitetty tietosuojaliite. Postitusta varten JP Postitus Oy:lle jaetaan tutkittavien nimet
ja osoitetiedot.

Tutkimuksessa keréttyja tietoja ja biologisia naytteita kaytetaan vain tieteellisiin tutkimuksiin, joita
FIREA-tutkimusryhma tekee yhteistydssa eri yliopistojen ja tutkimuslaitosten kanssa Suomessa ja
Euroopassa.

Tietojen ja biologisten naytteiden siirroista tehdaan aina kirjallinen sopimus ja ylijaanyt biologinen
aineisto palautetaan takaisin. Ulkopuolinen yhteistydtaho velvoitetaan havittdmaan siirretyt tiedot
sovitun ajan kuluttua. Tutkimusaineisto lahetetaan yhteistybkumppaneille pseudonymisoituna.

Talla hetkella tutkimusyhteisty6ta tehdaan seuraavien yhteistydtahojen kanssa: Itd-Suomen yli-
opisto, Jyvaskylan yliopisto, Tampereen yliopisto, Tukholman yliopisto, Géteborgin yliopisto, Syd-
neyn yliopisto ja Australian Katolinen yliopisto. Naiden liséksi voi tulla myohemmin uusia yhteisty6-
kumppaneita, joille luovutetaan tietoja ainoastaan silloin kuin tietosuoja-asetuksen edellytykset
tayttyvat. Yhteistydkumppaneiden kanssa tehdaan tarvittavat tietosuojasopimukset, joilla turvataan
kasittelyn lainmukaisuus.

Ajankohtainen tieto kaikista FIREA-tutkimuksen kotimaisista ja ulkomaisista tutkimusyhteistyo-
kumppaneista 16ytyy tutkimuksen kotisivuilta https://sites.utu.fi/firea/tutkimus/tutkimusyhteistyo/.

Aineistosta julkaistaan tutkimustuloksia muun muassa tieteellisissé lehdissa ja konferensseissa.
Naista ei voida tunnistaa yksittaisia tutkittavia.

12. HenkilGtietojen siirtaminen EU:n tai ETA:n ulkopuolelle

HenkilGtietoja siirretd&n seuraaviin maihin Euroopan unionin tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle:

Australia. Tieto mahdollisista ulkomaisista tutkimusyhteistybkumppaneista paivitetddn FIREA-tutki-
muksen kotisivuilla: https://sites.utu.fi/firea/tutkimus/tutkimusyhteistyo/.

Siirtaminen EU:n tai ETA:n ulkopuolelle toteutetaan seuraavalla tavalla:

[ Siirtiminen kohdistuu maahan, jonka tietoturvan tason EU:n komissio on maaritellyt riittavaksi.
Siirto toteutetaan kayttamalla EU:n komission hyvaksymia vakiolausekkeita (standard contractual
clauses; SCC).

[] Muu peruste:
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13. Automaattinen paatoksenteko ja noudatettavat suojatoimet

Automaattista paatoksentekoa ei toteuteta kasiteltaviin henkilGtietoihin.

Henkil6tietoihin sovelletaan seuraavia suojatoimia:

Aineisto on salassa pidettavaa.

Kirjalliseen materiaaliin sovellettavat suojatoimet:

Paperiset asiakirjat sailytetdén lukitussa kaapissa ja ne tuhotaan tutkimuksen paatyttya. Paperiset
lomakkeet tallennetaan sahkdiseen muotoon tutkimustunnusta kayttaen ja skannatut lomakkeet
sdilytetaan yliopiston verkkoasemalla. Tutkimuksen suostumusasiakirjat sailytetddn omassa kan-
siossaan.

IT-jarjestelmissa toteutettava henkilGtietojen kasittely:

Kaikki aineisto tallennetaan tutkimustunnisteilla. Sahkdinen aineisto sailytetddn ja arkistoidaan tie-
toturvallisilla Turun yliopiston sahkadisille palvelimilla, johon paastakseen tarvitaan kayttajatunnus ja
salasana.

] Muu:

Suorien tunnistetietojen kasittely:

Suorat tunnistetiedot poistetaan analysointivaiheessa.

[ Analysoitava aineisto sisaltaa suorat tunnistetiedot.

14. Henkil6tietojen kasittely tutkimuksen péaéattymisen jalkeen

Tutkimusaineisto arkistoidaan:

Xilman tunnistetietoja
[tunnistetiedoin

Minne tutkimusaineisto tallennetaan ja kuinka pitkéksi aikaa:

FIREA-tutkimuksessa tutkittavia seurataan vanhuuteen asti ja tutkimuksen raportointi jatkuu arvion
mukaan vuoteen 2050 saakka. Tutkimusmateriaalin sailytyksen tarvetta arvioidaan viiden vuoden
valein.

15. Oikeutesi rekistergityna seka néihin tehtavat poikkeamat

Lisétietoja tietosuoja-asetuksen mukaisista oikeuksista antaa tutkimuksen johtaja Sari Stenholm,
sahkoposti sari.stenholm@utu.fi .
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Rekisteroidyn oikeuksiin tehtavét poikkeamat

Tietosuoja-asetuksen seka kansallisen tietosuojalain nojalla rekisteréidyn oikeuksiin voidaan tehda
tiettyja poikkeamia, kun henkilttietojen kasittelyperusteena toimii tieteellinen tutkimus ja oikeuksien
toteuttaminen tekisi kasittelyn tarkoituksen (tassé tapauksessa tieteellisen tutkimuksen) joko mah-

dottomaksi tai aiheuttaisi huomattavaa haittaa kasittelylle.

Tarve tehda poikkeamia rekisterdityjen oikeuksiin arvioidaan aina tapauskohtaisesti. TAaman tieto-
suojaselosteen tutkimuksessa ei ole tarpeen tehda poikkeamia rekisteroityjen oikeuksiin.

Oikeus valituksen tekemiseen

Sinulla on oikeus tehda valitus tietosuojavaltuutetulle, jos koet, ettd henkildtietojasi on kasitelty so-
veltuvan tietosuojalainsdddannon vastaisesti.

Tietosuojavaltuutetun yhteystiedot:

Tietosuojavaltuutetun toimisto

Kayntiosoite: Lintulahdenkuja 4, 00530 Helsinki
Postiosoite: PL 800, 00531 Helsinki
Puhelinvaihde: 029 566 6700

Sahkoposti (kirjaamo): tietosuoja(at)om.fi
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