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Pyyntö osallistua tutkimukseen 

Hei Sinä 10–13-vuotias!  

Pyydämme sinua osallistumaan ryhmätutkimukseen, jonka tavoitteena on kehittää peliä lasten 
terveyden edistämiseen. Tutkimukseen kutsutaan ikäisiäsi lapsia. 

Vapaaehtoisuus 

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltäytyä osallistumasta tutkimukseen tai 
keskeyttää osallistumisesi milloin tahansa ilman että sinun pitää kertoa syytä keskeyttämiseen. 
Tämä ei vaikuta kielteisesti mihinkään sinua koskevaan. Keskeyttämisestä tai suostumuksen 
peruuttamisesta voit olla suoraan yhteydessä tutkimuksesta vastaavaan henkilöön, jonka 
yhteystiedot löydät tämän tiedotteen lopusta. 

Tutkimuksen kulku 

Tutkimukseen osallistuminen tarkoittaa, että osallistut yhteen ryhmähaastatteluun noin kahden 
tunnin ajaksi 4-12 samanikäisen lapsen kanssa. Ryhmähaastattelut pidetään Henrikin 
yhtenäiskoulun tiloissa ja tutkimusryhmän jäsenet toimivat ryhmän vetäjinä. Ryhmässä pelataan 
lasten terveyden edistämiseen kehitteillä olevaa peliä 30 minuutin ajan, jonka jälkeen keskustellaan 
pelin ominaisuuksista ja sinun mielipidettä kysytään pelistä. Ryhmähaastattelut nauhoitetaan, jotta 
tutkijat voivat jälkikäteen analysoida vastauksia.   

Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat hyödyt ja haitat 

On mahdollista, ettei tähän tutkimukseen osallistumisesta ole Sinulle hyötyä. Tutkimus saattaa 
kuitenkin auttaa selvittämään lasten näkemyksiä digitaalisen terveyspelin pelaamisesta ja kehitteillä 
olevan pelillisen sovelluksen ominaisuuksista sekä tunnistamaan mitä parannuksia tulisi vielä tehdä 
sovellukseen. Tutkimus saattaa lisätä merkityksellistä tietoa liittyen lasten terveyteen.  

Tutkimuksesta maksettavat korvaukset 
 
Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.  

Henkilötietojen käsittely ja tutkimusaineiston säilyttäminen ja tutkimustulosten raportointi 

Kaikki tutkimusaineisto säilytetään tietoturvallisesti yliopiston tiedostoissa ja kun tutkimuksen 
tuloksia raportoidaan, niistä ei käy ilmi yksittäisiä vastauksia. Koko tutkimusaineisto hävitetään viiden 
vuoden kuluttua tutkimuksen päätyttyä. Nauhoitetut haastattelut tuhotaan, kun ne ollaan kirjattu. 
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Mikäli haluat osallistua tutkimukseen, täytä suostumuslomake HEAL-projektin kotisivujen kohdasta 
”Tutkimukseen osallistuminen”. Voit pyytää apua vanhemmilta. 

Lisätietojen antajan yhteystiedot 

Jos haluat kysellä tutkimuksesta tarkemmin, voit olla itsenäisesti tai vanhempasi kanssa yhteydessä 
meihin tutkijoihin joko puhelimitse (puh. +358 50 440 9740) tai sähköpostitse 
(anni.pakarinen@utu.fi). Vastaamme mielellämme kysymyksiisi!  

Yhteistyöterveisin,  
Erikoistutkija Anni Pakarinen (TtT, sh)   
Hoitotieteen laitos, Turun yliopisto 
Email: anni.pakarinen@utu.fi 
Puh: puh. +358 50 440 9740 
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