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TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

HEAL projekti

Fokusryhmatutkimus: Pelillisen sovelluksen yhteissuunnittelu 10-13-vuotiaiden lasten terveyden
edistdmiseen (uni, ravitsemus, fyysiseen aktiivisuus ja psykososiaalinen hyvinvointi)
Tutkimustiedote lapsille (10-13v.)

Pyynto osallistua tutkimukseen
Hei Sind 10-13-vuotias!

Pyydamme sinua osallistumaan ryhmatutkimukseen, jonka tavoitteena on kehittda pelia lasten
terveyden edistdmiseen. Tutkimukseen kutsutaan ikaisiasi lapsia.

Vapaaehtoisuus

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltaytya osallistumasta tutkimukseen tai
keskeyttaa osallistumisesi milloin tahansa ilman ettd sinun pitaa kertoa syyta keskeyttamiseen.
Tama ei vaikuta kielteisesti mihinkdan sinua koskevaan. Keskeyttamisesta tai suostumuksen
peruuttamisesta voit olla suoraan yhteydessd tutkimuksesta vastaavaan henkiléon, jonka
yhteystiedot |6ydat taman tiedotteen lopusta.

Tutkimuksen kulku

Tutkimukseen osallistuminen tarkoittaa, etta osallistut yhteen ryhmahaastatteluun noin kahden
tunnin ajaksi 4-12 samanikdisen lapsen kanssa. Ryhmahaastattelut pidetdan Henrikin
yhtenaiskoulun tiloissa ja tutkimusryhman jasenet toimivat ryhman vetéjind. Ryhméassa pelataan
lasten terveyden edistamiseen kehitteilla olevaa pelia 30 minuutin ajan, jonka jalkeen keskustellaan
pelin ominaisuuksista ja sinun mielipidettd kysytdan pelistd. Ryhmahaastattelut nauhoitetaan, jotta
tutkijat voivat jalkikateen analysoida vastauksia.

Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat hy6dyt ja haitat

On mahdollista, ettei tdhan tutkimukseen osallistumisesta ole Sinulle hy6tya. Tutkimus saattaa
kuitenkin auttaa selvittamaan lasten nakemyksia digitaalisen terveyspelin pelaamisesta ja kehitteilla
olevan pelillisen sovelluksen ominaisuuksista seka tunnistamaan mitd parannuksia tulisi viela tehda
sovellukseen. Tutkimus saattaa lisata merkityksellista tietoa liittyen lasten terveyteen.
Tutkimuksesta maksettavat korvaukset

Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.

Henkil6tietojen kasittely ja tutkimusaineiston sailyttaminen ja tutkimustulosten raportointi
Kaikki tutkimusaineisto sailytetdan tietoturvallisesti yliopiston tiedostoissa ja kun tutkimuksen

tuloksia raportoidaan, niista ei kay ilmi yksittaisia vastauksia. Koko tutkimusaineisto havitetdan viiden
vuoden kuluttua tutkimuksen paatyttyd. Nauhoitetut haastattelut tuhotaan, kun ne ollaan kirjattu.
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Mikali haluat osallistua tutkimukseen, taytd suostumuslomake HEAL-projektin kotisivujen kohdasta
"Tutkimukseen osallistuminen”. Voit pyytaa apua vanhemmilta.

Lisatietojen antajan yhteystiedot

Jos haluat kysella tutkimuksesta tarkemmin, voit olla itsenaisesti tai vanhempasi kanssa yhteydessa
meihin  tutkijoihin joko puhelimitse (puh. +358 50 440 9740) tai sahkdpostitse
(anni.pakarinen@utu.fi). Vastaamme mielellamme kysymyksiisi!

Yhteistyoterveisin,

Erikoistutkija Anni Pakarinen (TtT, sh)
Hoitotieteen laitos, Turun yliopisto
Email: anni.pakarinen@utu.fi

Puh: puh. +358 50 440 9740
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