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1. Toteuttajien nimet

Hiililounas-hankkeen toteuttajina toimivat Turun yliopiston Ravitsemus- ja ruokatutkimuskeskus entinen
Funktionaalisten  elintarvikkeiden  kehittamiskeskus (koordinaattori) ja  Brahea-keskus, seka
Luonnonvarakeskus Luke.

2. Hankkeen nimi ja hanketunnus
Hankkeen nimi: Hiililounas

Hanketunnus: 179801

3. Yhteenveto hankkeesta

Vain harvoilla kotimaisilla kasviproteiinituotteilla on olemassa luotettavaa hiilijalanjalkitietoa. Tama tietovaje
haastaa alkutuottajia ja pienid elintarvikealan yrityksida esimerkiksi ruokapalvelutoimijoiden
hankintasopimuksista kilpailtaessa tai vientiin pyrittdessa. Toisaalta tietovaje vaikeuttaa ruokapalvelujen
ateriakokonaisuuksien muokkaamista ilmastovaikutuksiltaan pienemmiksi. Tieteellisesti tuotetun ja
luotettavan hiilijalanjalkitiedon katsotaan lisddvan pakallisten kasviproteiinien kdytt6a ruokapalveluissa ja
helpottavan kuluttajien vastuullisten ruokavalintojen tekemista.

Hiillounas-hankkeessa on tuotettu luotettavaa ja vertailukelpoista tietopohjaa kotimaisten
kasviproteiinilahteiden, herneen, harkdpavun ja oljyhampun hiilijalanjaljista ja koostettu yhteen muita
yleisesti lounasruokailussa kaytossa olevien proteiinildhteiden hiilijalanjalkitietoja. Lisaksi hankkeessa on
kehitetty ilmastovaikutuksiltaan pienempia ja ravitsemuksellisesti taysipainoisia
lounasruokailukokonaisuuksia  kotimaista hernettd, harkdpapua ja Oljyhamppua hyddyntaen.
Lounasannokset on ideoitu yhteiskehitystyopajoissa. Hankkeen ty6pajoissa ja webinaareissa on tuotu esiin
hiilijalanjalkitietoutta yritysten oman toimintansa kehittamisessa seka omien tuotteidensa markkinoinnissa,
seka tietoa kasviproteiinien ravitsemuksellisista, aistinvaraisista ja teknologisista ominaisuuksista.

Hiilijalanjalkilaskelmista on kirjoitettu tieteellinen artikkeli, joka on julkaistu tieteellisessa julkaisussa.
Tieteellisessa artikkelissa on esitetty kasviproteiininen ilmastovaikutus huomioiden maankdytén muutos
seka typensidonta. Eri proteiinilahteiden hiilijalanjalkien vertailu on julkaistu Hiililounas-oppaassa.

Hankkeen toiminta on koostunut viidesta tyopaketista. Hankkeen alkupuolella panostettiin tiedonkeruuseen,
yritysrahoituksen kerdamiseen sekd tydpajasarjan rakentamiseen ja kaynnistamiseen. Hankkeen alussa
haastateltiin mukana olevia elintarvikeyrityksia ja ruokapalveluita. Haastatteluissa kartoitettiin
yhteistyokumppanien tarpeita, joista nostettiin aiheita hankkeessa jarjestettyihin tybpajoihin ja
seminaareihin. Tydpajojen luentojen aiheita ovat olleet: Maustaminen ja suolan kayttd, Trendikatsaus
tuleviin ruokatrendeihin, Ruokapalveluiden nakdkulmia kotimaisiin kasviproteiineihin, Palkokasvien
vaikutukset terveyteen ja vatsavaivoihin, Ravitsemus kasvisruokavaliossa, Aistinvarainen arviointi &
Kohdekasvien aistiprofiilit, Tutustumista kotimaisiin kasviproteiineihin aistinvaraisen arvioinnin menetelmin,
Teknologiset ominaisuudet: Millaisia vaikutuksia eri kasittelymenetelmilld on tuotteen ominaisuuksiin,
Aterian hiilijalanjaljen muodostuminen, Tuuppauksen mahdollisuudet kasvisruoan menekin lisadmisessa.

Hankkeen yhteiskehittamistyopajoissa luotujen reseptien kuluttajahyvaksyttavyytta testattiin kolmen suuren
ruokapalvelutarjoajan lounasravintoloissa yhdeksdssa eri kohteessa eri puolilla Suomea yhteensd 27 eri
pdivand. Reseptien testauksen yhteydessa asiakkaille toteutettiin ruokavalintoja- ja kasvisruokaa koskeva
sahkoinen palautekysely, johon saatiin yli 700 vastausta. Resepteja paranneltiin seka kuluttajilta etta
keittiohenkilokunnalta keratyn palautteen perusteella.
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Hankkeen tuloksista on koottu ruokapalveluntarjoajille suunnattu opas ”“Parempia proteiineja
lounaslautaselle.” Oppaaseen koottiin olennaisimmat huomiot asiakkaiden odotuksista kasvisruokaa
kohtaan, suosituksia ruoan hiilijalanjaljesta viestintddn, sekd kdytannon vinkit, joilla tehddan kasvisruoan
valintatilanteet asiakkaille helpoksi. Lisdksi oppaassa on esitelty hankkeessa kehitettyja resepteja
helpottamaan kasvisruokien valmistusta ja houkuttelemaan asiakkaita kohti ilmastoystavallisia ja terveellisia
ruokavalintoja.

Hanke saavutti tavoitteensa tuottamalla uutta, vertailukelpoista tietoa proteiinikasvien ja -tuotteiden
hiilijalanjaljesta, seka kehittamalld kestavampia ruokailuratkaisuja. Hankkeen tuottama ja jakama tieto
auttaa seka kuluttajia ettda ruokasektorin toimijoita tekemdan ilmastoystavallisempia valintoja
tulevaisuudessa ja mahdollistaa hiilijalanjalkitietouden hyddyntamisen alkutuottajien, jalostajien ja
ruokapalveluntarjoajien toiminnan kehittamisessa sekd omien tuotteidensa markkinoinnissa.

Hankkeen kesto oli 1.1.2022-30.6.2024. Hankkeen budjetista 80 % eli 306 416 € tuli hankkeen rahoittajalta
Varsinais-Suomen ELY-keskuksen Manner-Suomen maaseudun kehittamisohjelmalta. Muun julkisen
rahoituksen osuus oli 20 % eli 76 604 €.

4. Raportti

4.1 Hankeen tavoitteet

a. Ylemman tason tavoitteet, joiden osa hanke on

Hiillounas-hanke toteutettiin  Varsinais-Suomen  ELY-keskuksen = Manner—Suomen  maaseudun
kehittamisohjelman toimiessa hankkeen paarahoittajana. Maaseutuohjelman avulla tdhdattiin elinvoimaisen
maaseudun sdilymiseen, ympariston tilan paranemiseen, uusiutuvien luonnonvarojen kestavaan kayttoon,
eldinten hyvinvoinnin parantamiseen ja osaamisen kehittamiseen.

Maaseudun kehittdmisen painopisteista Hiillounas-hanke toteutti etenkin kohtia 1. ja 2. ”"Edistetdan
biotaloutta ja sen osana maataloutta harjoitetaan taloudellisesti, sosiaalisesti ja ekologisesti kestavalla ja
eettisesti hyvaksyttavalla tavalla” ja "Monipuolistetaan maaseudun elinkeinoja ja parannetaan tyollisyytta
kehittamalla yritysten kilpailukykyd, uutta yrittajyyttd ja yritysten verkostoitumista.” Hiililounas edisti
toimillaan Manner-Suomen maaseudun kehittdmisohjelman seuraavia tavoitteita:

e osaaminen, tiedonvalitys, innovaatiot ja yhteistyd maaseudulla lisdantyvat,

e ilmastonmuutoksen hillinta ja sopeutuminen ilmastonmuutokseen tehostuvat,

e |uonnon monimuotoisuus lisddntyy, vesistdjen tila ja maatalouskdytdssd olevan maaperan tila
paranevat,

e maataloustuotannon kilpailukyky vahvistuu ja

b. Hankkeen tavoitteet
Hiililounas hankkeen tavoitteena oli:

1. Tuottaa luotettavaa, vertailukelpoista ja ajantasaista tietoa paikallisten, kotimaisten kasviproteiinien
hiilijalanjaljista.

2. Koostaa yhteenveto muiden yleisesti lounasruokailussa kaytossa olevien proteiinildhteiden
hiilijalanjalkitiedoista.

3. Rakentaa ravitsemuksellisesti taysipainoisia, ilmastovaikutuksiltaan verrokkiannoksia kestavampia ja
mahdollisimman pitkalti paikallisista raaka aineista koostuvia lounasruokailukokonaisuuksia

4. Lisata alkutuottajien, jalostavien yritysten ja ravintoloiden osaamista hyodyntaa
hiilijalanjalkitietoutta oman toimintansa kehittamisessa seka omien tuotteidensa markkinoinnissa
seka antaa tietoa tuotannon kehittamiseksi entista vahapaastdisemmaksi
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Hankkeen tavoitteet ja tyOvaiheet oli jaettu neljadn tydpakettiin, joita kuvailtiin hankesuunnitelmassa
seuraavasti:

Tyopaketti 1. Hiilijalanjalkitietojen maarittaminen

Kohdekasveille tehddan hiilijalanjadlkianalyysit alkutuotannon osalta. Hankkeen kohdekasveiksi valittiin
harkdpapu, herne ja oljyhamppu. Lisdksi mahdollisuuksien mukaan lasketaan pilotointiluonteisesti
hiilijalanjalki 3-4 suhteellisen matalan jalostusasteen jatkojalosteelle (esim. rouhe, jauho, hiutale).

Tyopaketti 2. Muiden proteiinilahteiden hiilijalanjalkien arviointi

Hankkeessa toteutetaan kooste yleisesti lounasruokailussa kaytossd olevien proteiinildhteiden
hiilijalanjaljista, ja verrataan kotimaisten ja tuonti tuotteiden hiilijalanjalkia. Hankkeessa keratyista tiedoista
kirjoitetaan tieteellinen vertaisarvioitu julkaisu, jonka tulokset ovat kaikkien hyddynnettavissa julkaisun
jalkeen.

Tyopaketti 3. Kotimaiset kasviproteiinit lautaselle

lImastovaikutuksiltaan kestdvien ja ravitsemuksellisesti tasapainoisten lounasruokailukokonaisuuksien
rakentaminen toteutetaan ruokapalvelujen kanssa yhteistydssa. Lounasruokailukokonaisuudet rakennetaan
tyOpajasarjan avulla. Tyopajoihin kutsutaan tutkijoita, kehittdjia, alan yrityksid, ruokapalvelutoimijoita ja
loppukayttdjid. Kehitystydssa huomioidaan kohderyhman ravitsemussuositukset ja suomalaisten viljelijéiden
ja elintarvikealan yritysten tarjonta erityisesti kasviproteiinisektorilla sekd valmiiden kokonaisuuksien
aistinvaraiset ominaisuudet ja kuluttajapalaute. Lounasruokailukokonaisuudet pilotoidaan erityyppisissa ja —
kokoisissa lounasravintoloissa.

TyOpaketti 4. Hiilijalanjalkitiedon hyodyntaminen

TyOpaketista 1 ja 2 kirjoitetaan tieteellinen vertaisarvioitu julkaisu, jonka tulokset ovat kaikkien
hyodynnettéavissa julkaisun jalkeen. Lisdksi ruokapalveluille kirjoitetaan kohdennettu opas hiilijalanjaljeltdan
pientenlounasratkaisujen koostamiseksi ja ruokavalintojen kohdentamiseksi ilmastovaikutuksiltaan
kestdvampaan suuntaan. Hanke jarjestdaa alkutuottajille ja jalostaville yrityksille tydpajoja, joissa luodaan
keinoja hiilijalanjalkitietojen  hyddyntamiseen yrityksen toiminnan kehittdmisessd, tuotteiden
markkinoinnissa ja tuotannon kehittamisessa entista vahahiilisemmaksi.

4.2 Toteutus

Toimenpiteet
Hiililounas-hankkeessa keskeisia tehtavia olivat:

e Hiilijalanjalkilaskelmiin tarvittavan tiedon koostaminen, laskemien tekeminen ja tieteellisen
artikkelin kirjoittaminen, seka julkaisemien vertaisarvioidussa tieteellisessa julkaisussa

e Hiilijalanjalkilaskelmien tuotto yleisesti lounasruokailussa kaytossa olevista kotimaisista ja
yleisimmista tuontituoteproteiinildhteista

e yhteydenpito sidosryhmiin ja heiddan hankkeen tavoitteisiin sopiviin tarpeisiinsa vastaaminen

e webinaarien/hybriditilaisuuksien ja yhteiskehittamisty6pajojen valmistelu, tiedotus ja jarjestaminen

e tuotettujen reseptien testaus ja parantelu

e Hiililounas-annosten ravintolapilotointien organisointi, asiakaspalautteen kerdaminen ja sen
analysointi

e Hiililounas-oppaan sisallon suunnittelu, kirjoittaminen, ja kilpailutus

o hankkeen tulosten koostaminen ja tuloksista tiedottaminen eri medioiden kautta kohdistetusti
hankkeen kohderyhmille

e hankkeen seuranta ja raportointi
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e ohjausryhman kokouksien, neuvonpitojen jarjestaminen
e asiantuntijoiden osaamisen hyddyntaminen ja tiedon jalkautus
e hankeviestintd, jonka paapaino oli digitaalisessa viestinnassa.

Hankkeessa kerattiin ja laskettiin ensimmaistd kertaa hiilijalanjalkitietoja kolmesta eri Varsinais-Suomen
alueella viljellysta proteiinikasvista herneestd, harkdpavusta ja 6ljyhampusta. Hankkeessa tuotettiin myos
vertailukelpoista suuruusluokkatason hiilijalanjalkitietoa 20 eri proteiiniraaka-aineesta, mukaan lukien
peruslihat, kalat ja tuontikasviproteiinit. Hiilijalanjalkilaskemat tarjoavat mahdollisuuden toteuttaa
tulevaisuudessa proteiinilahteiden ymparistévaikutuksien vertailua ja seka hyodyllista tietoa paatoksenteon
tueksi.

Hankkeessa jarjestettiin viljelijoille ja ruokapalveluntarjoajille suunnattuja tyopajoja ja webinaareja, joissa
tuotiin esiin hiilijalanjalkitiedon merkitysta ja mahdollisuuksia oman yritystoiminnan kehittamisessa ja omien
tuotteiden markkinoinnissa, seka tietoa kasviproteiinien ravitsemuksellisista, aistinvaraisista ja teknologisista
ominaisuuksista. Lisdksi jarjestettiin yhteiskehittamistydpajoja, joissa yhdessa ammattikokkien, tutkijoiden,
elintarvikekehittajien ja tuottajien kanssa ideoitiin ja toteutettiin pienen hiilijalanjdljen lounasannoksia
herneestd, harkapavusta, ja oljyhampusta. Naiden lounasvaihtoehtojen suunnittelussa hyodynnettiin
kerattyja hiilijalanjalkitietoja ja pyrittiin minimoimaan ruokailun ilmastovaikutukset. N&in pystyttiin
tarjoamaan kaytannoén esimerkkeja siitd, miten ravitsemusvalinnoilla voidaan edistdd ympariston
kestavyytta.

Hankkeen tuloksista kirjoitettiin ruokapalveluntarjoajille suunnattu opas, jonka tarkoituksena oli lisata
ravintoloiden osaamista hyoddyntaa hiilijalanjalkitietoutta oman toimintansa kehittdmisessa, lisaamaan
kotimaisten kasviproteiinildhteiden kayttoa, seka auttaa ohjaaman asiakkaita valitsemaan terveellisempia ja
ymparistoystavallisempia lounaita. Hankkeen toimissa, kuten esimerkiksi webinaareissa ja tydpajoissa,
hyodynnettiin paljon ulkopuolisten asiantuntijoiden osaamista esimerkiksi tietopakettien, luentojen ja
asiantuntijatekstien muodoissa. Tilattuja asiantuntijatoita jaettiin julkisesti hankkeen verkkosivuilla ja
hankkeen materiaaleissa.

Hankeviestintd oli tarkedssa osassa niin alueellisella kuin kansallisellakin tasolla. Viestintdatoimenpiteille oli
kirjattu selkeitd tavoitteita viestintdsuunnitelmaan ja siina huomioitiin hankkeen kaikki eri hyédynsaajat eli
alkutuottajat, elintarvikeyritykset ja ruokapalvelutoimijat, mutta myds kuluttajat.

Aikataulu

Hankkeen paarahoittaja oli Varsinais-Suomen ELY-keskus Manner-Suomen maaseudun kehittdmisohjelma ja
rahoitus oli myonnetty 1.1.2022-31.8.2023 valiseksi ajaksi. Hiililounas-hankkeelle haettiin jatkoaikaa
toukokuussa 2023 ja se myonnettiin 31.6.2024 saakka. Tahan vaikuttivat hankkeessa toimivan
vastuuhenkiléston vaheneminen johtuen Turun vyliopiston Brahea-keskuksen alasajosta, hankkeen
tuottamien ruokareseptien pilotoinnin viivastyminen, Hiililounas-oppaan asiantuntijasisaltojen tarjousten ja
tekstisisaltdjen puuttuminen sekd muut kdaytannon viivastykset ja kiireet.

Hanke kdynnistyi 1.1.2022 hiilijalanjalkitietojen maarittamiselld Luonnonvarakeskuksen toimesta. Hankkeen
alussa kevaan 2022 aikana toteutettiin lahtotietojen kerdamista hiilijalanjalkilaskentaa varten. Viljelijoille
lahetettiin tiedonkeruulomake, mutta alhaisen vastausprosentin takia paadyttiin hankkimaan ProAgrian
lohkotietopankin data hankkeen kadytt6on yhdessa Legdlife-hankkeen kanssa. Alustavia tuloksia esiteltiin
marraskuun 2022 tyOpajassa. Tyopaketti 2. osalta 2022 aikana aloitettiin muiden proteiinilahteiden
hiilijalanjalkien kartoitus.

Koska Hiililounas-hankkeessa oli tarkoitus tuottaa ja jalkauttaa hyodyllista tietoa ruokasektorin yritysten
toiminnan edistamiseen, perustettiin hankkeelle verkkosivut huhtikuussa 2022 tiedon jakamista varten.
Verkkosivujen osoite on sites.utu.fi/hiililounas. Verkkosivuilla mainostettiin hankkeen tapahtumia, ja sinne
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tallennettiin julkisesti jaettavaksi hankkeen tuottamia reseptejd, Hiililounas-opas, asiantuntijateksteja, seka
muita materiaaleja, joita hanketoimien tueksi oli tilattu.

Hiililounas-hankkeen aloitustilaisuus jarjestettiin webinaarina 15.3.2022. Kick off -webinaarissa esiteltiin
hankkeen tavoitteet, kerrottiin hiilijalanjalkilaskennasta ja yhteiskehittamisestd, jolla hankkeessa
toteutettaisiin pienen hiilijalanjaljen Hiililounas-ateriakonsepteja. Puhujina tapahtumassa oli Juha-Matti
Katajajuuri  Luonnonvarakeskukselta, sekd Anu Hopia Turun yliopiston Ravitsemus- ja
ruokatutkimuskeskukselta.

Turun yliopisto jarjesti marraskuusta 2022 alkaen yhteiskehittamistydpajoja reseptien kehittamiseen, jotka
saatiin paatokseen tammikuussa 2023. Yhteensa viisi tyOpajaa jarjestettiin marras-tammikuussa. Ty6pajoista
saatiin yhteensa 11 kasvisruokareseptia ja 7 hybridireseptia, jotka oli tarkoitus pilotoida hankkeessa mukana
olleiden Antellin, Sodexon, ja ISS:n lounasravintoloissa kevdaan 2023 aikana. Brahea-keskuksen alasajo
viivastytti aikatauluja, minka vuoksi oppaan kirjoittaminen ja reseptipilotoinnit Antellin ja ISS:n kanssa
siirtyivat myohemmaksi.

Kevaalla 2023 jarjestettiin webinaareja ja tyOpajoja seuraavasti:

e Kohti hiilineutraaliutta monimuotoisella viljelylla —webinaari 29.3.

o Webinaarin avauksen ja Hiililounas-hankkeen esittelyn suoritti Emma Sivula Turun
yliopistosta. Hannu Kankdnen Luken erikoistutkija kasitteli palkokasvien merkitysta
typpilannoitteiden ja fossiilisen energian sdadstamisessa. Viljelija Tuomas Levomaki jakoi
kokemuksiaan Loimaan viljelymenetelmédkokeesta ja palkoviljoista. Traci Birge Turun
yliopiston biodiversiteettiyksikosta puhui polyttdjaystavallisestd maataloudesta. Viljelija
Juha Wikstrom jakoi ajatuksiaan monipuolisen viljelykierron takaa. Marjo Keskitalo, Luken
erikoistutkija, esitteli sekaviljelyn hyotyja kasvutekijoiden tehostetussa hyddyntdamisessa ja
oljyhampun roolia hiilen sitojana.

e "Teoista sanoiksi" -vastuullisuusviestintdwebinaari 5.4. Yhdessa ELVIS-hankkeen kanssa

o Tapahtumassa esiteltiin, mitd asioita vastuullisesta toiminnasta saa ja kannattaa kertoa,
miten viestida vastuullisuudesta eri kanavissa, kuten pakkauksissa ja kotisivuilla, seka
millaisen lisdarvon hiilijalanjadlkeen liittyva vastuullisuusviestinta tuo kasviproteiinituotteille
Keski-Euroopan ja Ruotsin markkina-alueilla. Anu Ruusila Cordial Communications Oy:sta
kasitteli vastuullisuusviestinndn merkitysta vientimarkkinoilla ja sen sudenkuoppia. Jukka-
Pekka Inkinen Fennopromo Oy:std esitteli kasviproteiinituotteiden vastuullisuusviestintaa
Euroopan markkinoilla.

e "Esimerkkeja hiilijalanjdljen ilmoittamisesta ruokalistalla” kuluttajaviestintd-tapahtuma (hybridi)
16.5.

o Riikka Leskinen, Valonian toimialapaallikkd, luennoi vastuullisista julkisista hankinnoista,
keskittyen erityisesti ilmastokestaviin ruokapalveluihin seka tuotteiden hiilijalanjdlkeen.
Jasmin Jarvinen, Gaia Consultingin asiantuntija, kertoi, miten kuluttajat saadaan suosimaan
kasviproteiinia. Kaija-Leena Kristola, Turun yliopiston projektisuunnittelija, esitteli
esimerkkeja hiilijalanjaljen  ilmoittamisesta ruokalistalla. Juha-Matti Katajajuuri,
Luonnonvarakeskuksen erikoistutkija, esitteli kuinka hiilijalanjalkitiedon hyédyntamisessa
yritysten toiminnassa taytyisi pyrkia yhdenmukaisuuteen.

Hiilijalanjalkioppaan oli suunniteltu valmistuvan kevaan -23 aikana hyvissd ajoin ennen hankkeen
paattymistd. Kuitenkin useiden hanketoimien viivastyttya opasta ei saatu koottua eikd tuotettua valmiiksi
toukokuun -23 loppuun mennessa. Oppaan sisallon asiantuntijatekstien tarjoukset pyydettiin 28.4.2023
mennessa ja tekstisisallot tiivistelmineen toukokuun aikana. Tilausten myohdastyessa tekstin tuottajille
annettiin lisdaikaa juhannukseen -23 asti. Oppaan runko ja sisallysluettelo laadittiin alustavasti, lisaksi
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kerattiin taustatietoa kohdeproteiineista, mutta oppaan kirjoittamiseen palattiin vasta reseptipilotointien
jalkeen.

Reseptipilotointia valmisteltiin 25.-26.1.2023 yhteiskehitystyOpajassa, joka kuului hankkeen tydpaketti
3:een. Alustusten jalkeen RASEKOnNn koekeittiossa valmistettiin ruokalajit, joiden reseptiikka oli tuotettu
hankkeen aiemmissa tyOpajoissa. Padraaka-aineina resepteissda kaytettiin kotimaisia kasviproteiineja;
oljyhamppua, harkdpapua, ja hernetta. Lopuksi tuotetut ruuat maisteltiin ja arvioitiin. Osa resepteista paatyi
jatkokehittelyyn ja testaamiseen, jonka jdlkeen osa koottiin reseptivihkoon ruokapalveluille pilotointia
varten. Resepteistd laskettiin ravintoainesisallot Jamix-keittibohjelmalla. Valitut reseptit viilattiin vastaamaan
Sydanmerkki-kriteereit3, jolloin ne tayttivat myos KELAn ateriatukikriteerit (joka saattaa olla ruokapalveluissa
kriittinen edellytys reseptiikan kaytolle).

Vuoden 2023 aikana reseptipilotointeja jarjestettiin hankkeessa mukana olleiden ruokapalveluita tarjoavien
yritysten Sodexon, ISS:n, ja Antellin ravintoloissa, vastaavasti 23.5.-2.6., 22.8.-14.9., ja 22.11.-11.12.
Hiililounas-resepteja toteutettiin yhdeksassa eri lounasravintolassa yhteensa 27 eri pdivana. Lounasravintolat
sijaitsivat Turussa, Nokialla, Vaasassa, Raisiossa ja Porvoossa. Ravintoloissa oli pilotointipaivina paikan paalla
hankkeen tyontekij6itd Turun yliopistosta koordinoimassa ja toteuttamassa palautteen kerdamista yhdessa
ravintolahenkilokuntien kanssa. Asiakaspalautteet kerattiin sahkoisesti QR-linkin avulla. Asiakaskyselyyn
saatiin yhteensd 714 vastausta. Samalla jaettiin informaatiota hankkeesta ja kotimaisista
kasviproteiinilahteistd. Palautetta reseptien toteutuksesta ja toimivuudesta kerattiin myos
ravintolahenkilokunnalta paperisella kyselykaavakkeella.

Reseptipilotteja varten tuotettiin Webropol-kysely, tietosuojatiedotteita sekd runsaasti printtimateriaalia,
kuten julisteita, flyereita ja poytdkolmioita, joita myods muokattiin pilottien mukaan. Henkildkunnan ja
asiakkaiden palautteita ruokien toteutuksesta kasiteltiin pilottien valissa ja reseptejd muokattiin aktiivisesti
paremmiksi toiveiden mukaan. Asiakaskyselyn vastauksia asiakkaiden suhtautumisesta kasvisruokaan ja
ruoan valintaperusteista alettiin tydstamaan reseptipilottien paatyttya. Tarkoituksena oli kerata ja tiivistaa
arvokasta tietoa ammattikeittidille suunnattuun oppaaseen asiakkaiden odotuksista ja toiveista kasvisruokaa
kohtaan. Tulosten kasittely ja kirjoittaminen vei koko tammikuun 2024.

Oppaan tekstit saatiin valmiiksi helmikuun 2024 alussa. Oppaan nimeksi tuli ”"Parempia proteiinia
lounaslautaselle.” Samanaikaisesti tekstien valmistumisen kanssa kilpailutettiin oppaan visuaalisen ja
painokelpoisen ilmeen toteuttaminen KMG mainostoimistolle. Opasta varten kilpailutettiin ja tilattiin myos
ammattimaiset valokuvaukset mainostoimisto Liemi & Linssiltd, joka toteutti oppaaseen valitut Hiililounas-
reseptit ja kuvasi ne. Oppaan sisalté kokonaisuudessaan ja sen visuaalinen ilme valmistuivat 8.4.2024, noin
viikkoa odotettua myohemmin, mutta silti riittavan ajoissa tulosseminaariin.

Helmi- ja maaliskuussa 2024 valmisteltiin tulosseminaarin kdaytannon jarjestelyja, etsittiin tiloja, puhuijia, ja
kilpailutettiin tarjoiluja. Lisdksi, taitossa olevan oppaan sisaltéja korjailtiin ja tuotettiin hankkeen
tuloskoostetta ja esitelmid tulosseminaaria varten. Saman aikaisesti Hiililounas-resepteja kirjattiin Jamix-
ohjelmaan. Resepteja tallennettiin samanaikaisesti my6s hankkeen verkkosivuille. Vaikkakin osaa resepteista
ei ehditty vield tulosseminaarin pdivimaardaan mennessa julkaista hankkeen sivuilla, ne lisattiin sinne pian
seminaarin jalkeen.

Hankkeen tulosseminaari pidettiin 11.4.2024 hybriditilaisuutena Turussa Medisiina D:ss3, seka etdyhteydella
Zoomissa. Tapahtumaa mainostettiin laajasti yliopiston tiedotuksen kautta medioille, kaikille Varsinais-
Suomen ruokapalveluita tarjoaville tahoille kuntien toimijoille, seka isommille ruokapalveluita tarjoaville
yrityksille, useisiin kasvisruokaa edistaviin hankeverkostoihin, kuten esimerkiksi Kasvispro-hanke, eri
ammattijarjestoille, kuten Ammattikeittidosaajat ry, seka alan lehtiin, kuten Kehittyva elintarvike.
Tapahtumaan oli ilmoittautunut jopa 93 osallistujaa. Todellinen osallistujamaara oli seminaarissa noin 40-60
ihmista etana ja 20 paikan paalla.
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Seminaarissa julkistettiin hankkeen tuloksista kirjoitettu opas, “Parempia proteiineja lautaselle”, joka sisalsi
hankkeessa tuotetut reseptit sekd ohjeita ruokapalveluntarjoajille kasvisruoan valintatilanteiden
helpottamiseksi asiakkaille. Opas |6ytyy hankkeen verkkosivuilta utu.fi/hiililounasopas. Lisdksi
asiantuntijapuheenvuoroissa kasiteltiin kasvisruoan nykyisia haasteita, ruoantuotannon ja -kulutuksen
ymparistovaikutuksia seka kasviproteiinien tulevaisuuden markkinandakymia ja trendeja. Otto Selenius, Turun
yliopiston projektiasiantuntija, esitteli hankkeen asiakaskyselytuloksia seka Hiililounas-oppaan. Kim Lindfors,
Luonnonvarakeskuksen tutkija, esitteli hankkeen hiilijalanjalkilaskennan tuloksia. Hanna Konttinen, Helsingin
yliopiston vanhempi yliopiston lehtori, sosiaalipsykologia, jakoi havaintoja kuluttajakayttaytymisen
tutkimuksista  ja  kasvispainotteisen  syomisen lisddmisestd  Suomessa. Hannele Heusala,
Luonnonvarakeskuksen tutkija, kasitteli hiilijalanjalkilaskelmien yleistymistd seka niiden haasteita ja
mahdollisuuksia. Suvi Luoma, Foodwest Oy:n tutkimusjohtaja, esitteli kasvisproteiinien tulevaisuuden
markkinandakymia.

YLE uutisoi Hiililounas-hankkeen tulosseminaarista toukokuussa pian tapahtuman jalkeen verkkosivuillaan,
radiossa, kuin myods Alueuutisissa TV:ssakin. Lisaksi Verde-lehti julkaisi seminaarista oman artikkelinsa.
Hiililounashankkeen tuloksista uutisoi myos ELY-keskus, jonka lisdksi Ammattikeittiosaajat jasenlehti ja
Kehittyva Elintarvike -lehti ottivat julkaistavakseen jutun Hiililounas-hankkeesta kesdakuun numeroihinsa.
MyoOs Maa- ja metsatalousministerion Keskustelua ruokajarjestelmasta -blogiin otettiin julkaistavaksi
blogiteksti Hiililounas-hankkeen tuloksista myo6s kesdkuussa 2024.

Tulosseminaarissa kiinnostavaksi keskustelunaiheeksi nousi kasviruokien tulevaisuuden trendit, joita
Foodwest Oy:n tutkimusjohtaja Suvi Luoma esitteli seminaarissa. Aistila Oy:ltd tilattiin trendikatsaus
kasviproteiinituotteista, koska aihe koettiin tarkeaksi, siitd haluttiin lisdtietoa hankkeen osallistujien
toimesta. Kattavalla katsauksella myds edistettiin hankkeen tavoitteita lisdta alkutuottajien, jalostavien
yritysten ja ravintoloiden osaamista hyodyntaa hiilijalanjalkitietoutta oman toimintansa kehittdmisessa seka
omien tuotteidensa markkinoinnissa. Trendikatsaus julkaistiin myos hankkeen verkkosivuilla. Katsaus sisalsi
kattavammin tietoa kuluttajien asenteista, meneillddn olevista elintarvikepatenttihakemuksista, seka
valtavan maaran elintarvike-esimerkkeja Euroopan alueella myynnissd olevista tuotteista, jotka olivat
hyodyntaneet hankkeen kohdekasveja hernettd, harkdpapua tai hamppua.

Hankkeelle tilattuja asiantuntijatekstejd, trendikatsaus, asiakaskyselyn tuloksia sekda muita hankkeen
materiaaleja lisattiin hankkeen verkkosivujen Tulokset-osioon julkisesti levitettdvaksi toukokuussa 2024.
Viimeinen ohjausryhman kokous paatettiin pitdd 12.6.2024, jossa kasiteltiin hankkeen loppuun viemista
koskevat asiat.

Resurssit

Hankkeessa tydskenteli Turun yliopiston Ravitsemus- ja ruokatutkimuskeskukselta projektikoordinaattori,
projektiasiantuntija ja tutkimusavustaja osa-aikaisesti. Brahea-keskukselta puolestaan hankkeessa
tyoskenteli projektipaallikkd osa-aikaisesti. Luonnonvarakeskukselta hankkeessa tyoskenteli osa-aikaisesti
tutkija ja kaksi erikoistutkijaa.

Toteutuksen organisaatio

Hankkeen paatoteuttajat Luonnonvarakeskus, Turun yliopiston Ravitsemus- ja ruokatutkimuskeskus ja
Brahea-keskus toteuttivat kukin omia toimiaan eri tyopaketteihin liittyen hankesuunnitelman mukaisesti.
Luonnonvarakeskus oli pdavastuussa tyopaketeista 1. ja 2., kun taas Turun yliopisto ja Brahea-keskus
toteuttivat yhdessa tyopaketteja 3. ja 4. TyOpaketeissa 3. ja 4. hyddynnettiin Luonnonvarakeskuksen
tuottamaa hiilijalanjalkitietoa ja Luonnonvarakeskuksen tutkijat osallistuivat myds hankkeen webinaareihin,
tyopajoihin, ja oppaan kirjoittamiseen hiilijalanjalkilaskennan asiantuntijoina. Hankkeen alussa
koordinaatiovastuu oli Brahea-keskuksella, mutta Brahea-keskuksen alasajon yhteydessa sen tehtadvat ja
talous siirtyivat Ravitsemus- ja ruokatutkimuskeskukselle.
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Hankkeessa mukana olleet yrityskumppanit, tuottajat, tarjosivat tyopajoihin herne-, harkapapu-, tai
hampputuotteitaan, jotta padstiin perehtymaan tarkemmin ndiden raaka-aineiden ominaisuuksiin.
Ruokapalveluita tarjoavat yritykset osallistuivat pilotointeihin tarjoamalla ravintoloitaan reseptien
koetoteuttajiksi, ja osallistuivat myods reseptien kehittdmiseen oman organisaationsa toimesta
yhteiskehittamistyopajojen ulkopuolella. Mukana olleet yritykset ja yrittajat myoés mainostivat ja valittivat
tietoa eteenpain hankkeen tapahtumista omissa verkostoissaan.

Vaikka yhteistyd hankeen eri toimijoiden valilla sujui hyvin, yhteydenpito olisi voinut olla tiivimpaa mukana
olleiden yritysten kanssa. Hankkeen tapahtumien tiiviimpi raportointi nostettiin esiin toiveena ohjausryhman
kokouksessa marraskuussa 2023, jonka jalkeen ohjausryhmalle koitettiin raportoida useammin merkittavista
tapahtumista hanketoimijoiden osalta. Parempi yhteydenpito hankkeessa mukana olevien yritysten ja
hankkeen toteuttajien kanssa olisi myds ehkadissyt muutamia syntyneita vaarinkasityksia reseptipilotointien
aikataulutuksista, mitka johtuivat tiedonkulun katkoksista. Hanketoimijoiden olisi siis ollut syyta pitaa
yhteytta mukana oleviin yrityksiin matalammalla kynnyksella ja useammin.

Kustannukset ja rahoitus

Hankkeen paarahoittaja oli Varsinais-Suomen ELY-keskus Manner-Suomen maaseudun kehittamisohjelma.
Osarahoittajina toimivat hankkeeseen sitoutuneet yritykset ja yhteistydkumppanit. Mukana ovat jo Raisio
Oyij, Keskitien saatio, Varsinais-Suomen MTK, ISS Palvelut Oy, Trans Farm Oy, Vihread Harka, Voimapapu
Finland Oy, Ylistalon tila, Antell ja Sodexo.

Palkat Ostopalvelut flat rate 24 % Yhteensa
NUFO 94 772,78 21 320,66 22 745,45 138 838,89
BRAHEA 31 244,27 1 240,00 7 498,63 39 982,90
LUKE 48 639,80 295,44 11 673,55 60 608,79
Yhteensa 174 656,85 22 856,10 41917,63 239 430,58
Budjetti 284 096,78 30 740,00 68 183,22 383 020,00

Hankkeen budjetista 80 % eli 306 416 € tuli hankkeen rahoittajalta Varsinais-Suomen ELY-keskuksen Manner-
Suomen maaseudun kehittdmisohjelmalta. Muun julkisen rahoituksen osuus oli 20 % eli 76 604 €.

Raportointi ja seuranta

Hankkeen toimenpiteistd raportoitiin rahoittajalle noin puolen vuoden valein maksatushakemuksen
yhteydessd. Myos hankkeen sisdisissa palavereissa arvioitiin jatkuvasti hankkeen etenemista, seka kuultiin ja
toteutettiin sidosryhmien palautteita ja toiveita toimenpiteista, mikali ne vastasivat hankkeen tavoitteellista
toimintaa.

Hiililounas-hankkeelle perustettiin ohjausryhma, joka kokoontui viisi kertaa hankkeen aikana 18.8.2022,
16.3.2023, 31.5.2023, 5.10.2023 ja 12.6.2023. Ohjausryhman koostui hankkeessa mukana olevien yritysten
ja organisaatioiden edustajista. Ohjausryhman kokoukset keskittyivat hankkeen etenemisen seurantaan ja
ohjaamiseen. Kokouksissa kasiteltiin hankesuunnitelman toteuttamista, hankkeen edistymista kunkin
toimijan osalta, seka tulevia toimenpiteitd. Seuraavat organisaatiot olivat edustettuina ohjausryhmassa:
Raisio Oyj, Keskitien saatio, Varsinais-Suomen MTK, ISS Palvelut Oy, Trans Farm Oy, Vihrea Harka, Voimapapu
Finland Oy, Ylistalon tila, Antell ja Sodexo.

Hankkeen aikana ilmeni haasteita, kuten hiilijalanjalkitietojen maarittaminen ja henkildstomuutokset Turun
yliopistossa. Nama haasteet otettiin huomioon hankkeen aikataulussa ja suunnitelmissa ohjausryhman
kanssa. Hankkeen taloudellinen tilanne oli myos keskeinen aihe ohjausryhman kokouksissa. Vaikka yksityisen
rahoituksen puute oli haaste, se ei vaikuttanut hankkeen toteutukseen.
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Hankkeen ensimmaisessa ohjausryhman kokouksessa kirjattiin, ettd ohjausryhma kokoustaisi kolme kertaa
hankeen aikana ja tarvittaessa useammin. Brahea-keskuksen alasajon takia haetulla jatkoajalla pidettiinkin
vield useampia ohjausryhman kokouksia. Ohjausryhman kokouksia oli noin puolen vuoden valein melko
tasaisesti koko hankkeen ajan.

Toteutusoletukset ja riskit

Hankkeen hakijana ja osatoteuttajana olivat isot ja osaavat organisaatiot, joilla on laaja henkilostd ja
kaytossdaan useita asiantuntijoita. Henkiloston osaaminen oli riittavaa, ja hankkeen suunnitellut toimet
onnistuttiin toteuttamaan sujuvasti. Toteuttajilla oli lahtokotaisesti jo pitka historia erilaisten hankkeiden
toteuttamisesta. Toteuttajaosapuolet tunsivat toisensa ja olivat aiemminkin tehneet yhteistyota keskenaan.
Hanketoimijoiden olemassa olevat, toimiviksi todennetut hankehallinnointiin ja taloushallinnointiin liittyvat
kdytannot toimivat hyvin hankkeessa.

Hankkeen toimenpiteisiin ei liittynyt suuria riskeja hanketoimijoiden laaja-alaisen osaamisen ansiosta.
Paikalliset alan yrittdjat, jotka olivat olennaisessa osassa hankkeen kohderyhmaa ja toimijaverkostoa,
osoittivat kiinnostusta aihealuetta ja hanketta kohtaan ja osallistuivat aktiivisesti hankkeen toteutukseen
mahdollistaen hankkeen onnistuneen toteutuksen.

Hankkeelle myonnettiin haettu avustus, joten hankkeen suunnitelman mukaiset toimet toteutettiin pienin
riskein. Hankkeen rahoituksesta 20 % oli yksityistd rahaa, ja sen kartuttamiseksi oli laadittu hyva suunnitelma
etukateen. Toteuttavien organisaatioiden laajat yritys- ja yhteistydverkostot helpottivat yksityisen rahan
kerryttamista. Turun yliopisto ja Brahea-keskus saivat kerrytettyd oman osuutensa yksityisesta rahoituksesta.
Luonnonvarakeskukselta jdi puuttumaan noin 20 000€ yksityistad rahoitusta. Hankkeen toteutuksen kannalta
talla ei ollut lopulta vaikutuksia - ostopalvelut viestintdan ja tiedottamiseen, seka henkildstokulujen tyotunnit
riittivat ja hankkeen tavoitteet saatiin toteutettua.

Hankkeessa tyoskenteli monta toteuttajaa eri organisaatioista. Merkittavasti hankkeen toteutukseen vaikutti
Brahea-keskuksen alasajo kesken hankkeen ja sen hankevastuiden ja -talouden siirtdminen Ravitsemus- ja
ruokatutkimuskeskuksen hanketoteuttajille kevaallda 2023. Tama aiheutti paljon uudelleenorganisointia ja
tiedonkulun katkoksia, sekd hanketoimien viivastymista. Tata korjaamaan, jatkoajalle taytyi palkata lisda
henkilokuntaa. Tyohon perehdytys ja hankkeen toimiin tutustuttaminen vei oman aikansa, mutta osan
hanketoimijoista tyoskennellessd osa-aikaisesti ja useamman siirtyessa toisiin tehtaviin kesken hankkeen,
olivat omiaan hankaloittamaan tiedonsiirtoa toimijoiden kesken.

4.3 Yhteistyokumppanit
Raisio Oyj, Keskitien saatio, Varsinais-Suomen MTK, ISS Palvelut Oy, Trans Farm Oy, Vihrea Harka, Voimapapu
Finland Oy, Ylistalon tila, Antell ja Sodexo.

4.4 Tulokset ja vaikutukset

Hiilijalanjalkilaskelmat

Tyopaketti 1. laskettiin kohdekasviproteiinien hiilijalanjaljet, ja saadut tulokset esiteltiin loppuseminaarissa.
Mukana oleville yrityksille tehtiin hiilijalanjalkilaskelmat heidan matalan jalostusasteen tuotteille. Tyopaketti
2. tehtiin vertailu kasviproteiinien ja muiden proteiinilahteiden valilla kirjallisuuteen perustuen. Vertailun
tulokset julkaistiin Hiililounas-oppaassa. Tieteellinen artikkeli kasviproteiinien ilmastovaikutuksista julkaistiin
tieteellisessa julkaisussa. Tieteellisessa artikkelissa huomioitiin  maankdyton muutoksen vaikutus
ilmastovaikutukseen seka kasvien typensidonnan vaikutus.

Kasviproteiinien hiilijalanjaljet ovat pienempida kuin lihavaihtoehtojen. Tulokset ovat linjassa yleisen
konsensuksen kanssa siitd, ettd kasvipohjainen ruokavalio on ilmastoystavallisempi kuin lihapohjainen.
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Hiilijalanjalki-opas mahdollistaa eri proteiinivaihtoehtojen hiilijalanjalkien vertailun. Hiilijalanjalkilaskelmissa
tunnistettiin suurimmat paastolahteet ja ehdotettiin vaihtoehtoja hiilijalanjaljen pienentamiseksi.

Hiilijalanjalkitiedon hyddyntaminen

Yksi tyopaketin 4. tavoitteista oli jarjestdaa alkutuottajille ja jalostaville yrityksille tydpajoja, joissa luotaisiin
keinoja hiilijalanjalkitietojen  hyddyntamiseen yrityksien toiminnan kehittamisessd, tuotteiden
markkinoinnissa ja tuotannon kehittdmisessa entistd vahahiilisemmaksi. Seminaareja, webinaareja ja
tyOpajoja jarjestettiin hankkeen aikana yhteensa kymmenen kertaa. Tapahtumat olivat kaikille avoimia ja
niitd markkinoitiin Turun yliopiston viestinnan kautta, mediatiedottein ja postituslistojen avulla, sekda muiden
hankkeessa mukana olleiden yritysten ja toimijoiden verkostoissa, ettd hankkeen verkkosivuilla.

Hiililounas-hankkeen aloitustilaisuudessa esiteltiin  hankkeen tavoitteet, hiilijalanjalkilaskenta ja
yhteiskehittdminen. Tdma loi pohjan hankkeen tuleville toiminnoille. Marraskuusta 2022 tammikuuhun 2023
jarjestettiin viisi yhteiskehittamisen tydpajaa, joiden tuloksina luotiin yhteensa 11 kasvisruokareseptia ja 7
hybridireseptia. Nama reseptit pilotoitiin Antellin, Sodexon, ja ISS:n lounasravintoloissa. Kevaalla 2023
jarjestettiin useita webinaareja ja tyopajoja, joissa kasiteltiin mm. hiilineutraaliutta, vastuullisuusviestintaa ja
hiilijalanjaljen  ilmoittamista  ruokalistalla. Webinaarit oli suunnattu niin  tuottajille, kuin
ruokapalveluntarjoajillekin. Hankkeen tulosseminaarissa huhtikuussa 2024 koottiin kaikki hankkeessa
saavutetut tulokset yhteen ja esiteltiin niitd laajalle joukolle ruoka-alan asiantuntijoita, ammattikeittdjia,
median edustajia, ja ruokasektorin toimijoita.

Hankkeen toimenpiteiden kautta saavutettiin laaja joukko kohderyhman toimijoita. Hankkeen tulokset,
kuten hiilijalanjalkilaskelmat ja reseptipilotoinnit, tarjosivat ajankohtaista ja merkityksellistd tietoa.
Seminaareissa ja muissa tapahtumissa oli mukana useita hankkeen ulkopuolisia asiantuntijoita, jotka
laajensivat tiedon kirjoa omalla asiantuntemuksellaan. Heidan panoksensa mahdollisti monipuolisen tiedon
valittdmisen hankkeen aikana. Joidenkin asiantuntijoiden esityksista tilattiin myds asiantuntijateksteja, jotka
siirrettiin Hiililounas-oppaaseen ja hankkeen verkkosivuille ja siten saatiin laajempaan levitykseen myds
tapahtumien jalkeen.

Kohdeyleisonsa onnistuneesti saavuttaneiden tapahtumien ansiosta hanke onnistui tavoitteissaan lisata
tietoisuutta hiilijalanjaljen hyédyntamisesta yritysten toiminnan kehittamisessa, tuotteiden markkinoinnissa
jatuotannon kehittdmisessa entista vahahiilisemmaksi. Tydpajoissa kehitetyt reseptit tarjosivat konkreettisia
esimerkkeja siitd, miten yritykset voivat kehittda tuotantoaan vahahiilisemmaksi. Lisdksi hankkeen aikana
jarjestetyt webinaarit ja tydpajat ovat tarjosivat yrityksille tyokaluja vastuullisuusviestintdan ja hiilijalanjaljen
ilmoittamiseen.

Hiililounas-reseptit

Tybpaketin 3. tavoitteena oli tuottaa ravitsemuksellisesti tdysipainoisia, ilmastovaikutuksiltaan
verrokkiannoksia kestdavampida ja mahdollisimman pitkalti paikallisista raaka aineista koostuvia
lounasruokailukokonaisuuksia. Tarve reseptien tuottamiselle tuli hankkeen kohderyhmalta ja hyddynsaajilta
ruokapalveluntarjoajilta itseltdan. Useille eri ruokapalveluntarjoajille toteutettiin kysely siitd, mita tyokaluja
ja tietoa ruokapalveluntarjoajat ja ammattikeittiot kaipaisivat, jos kotimaista kasvisruokaa haluttaisiin nostaa
esille enemman. Naista vastauksista nousi esiin kolme asiaa: tarvittaisiin lisda kasvisruokaresepteja, jotka
olisivat asiakkaille mahdollisimman maistuvia, eivatka lisdisi keittiossa ruoan valmistamiseen kaytettavaa
tydmaaraa merkittavasti.

Ndiden toiveiden pohjalta toteutettiin yhteiskehitystydpajoissa 11 Hiililounas-kasvisreseptid, joita pilotoitiin
yhdeksdssa ravintolassa eri ruokapalveluntarjoajien kanssa Turussa, Raisiossa, Nokialla, Vaasassa ja
Porvoossa. Reseptien padproteiininlahteind olivat kotimainen hamppu, herne ja harkdapapu. Reseptit
muokattiin ammattilaisten kanssa mahdollisimman maistuviksi ja helpoiksi toteuttaa suurtalouskeittidissa
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ottaen huomioon heiddn toiveensa. Resepteissd huomioitiin lisdksi, ettd ne tayttivdit KELA:n
ateriatukikriteerit ja Sydanmerkin vaatimukset. Hiililounas-annokset otettiin hyvin vastaan asiakkaiden
keskuudessa — jopa 85 % valitsisi saman annoksen uudelleen. Henkilékunnalta keratyn palautteen mukaan,
Hiililounas-resepteja otettaisiin lounaslistalle uudestaan kaikissa ravintoloissa, missa pilotointia oli
toteutettu. Lisdksi palautteen mukaan reseptit oli helppo toteuttaa kaikissa osallistuneissa keittidissa, eivatkod
ne lisdanneet merkittavasti tydhon kuluvaa valmisteluaikaa.

Luonnonvarakeskuksen toteuttamien hiilijalanjalkilaskujen perusteella suoritettiin ruoka-ainekategorioiden
sisaistd vertailua. Hiililounas-reseptit olivat pienempihiilijalanjalkisid kuin vastaavat liharuoat, mika johtui
Iahinna kasvisproteiinien tuotannon pienemmista hiilidioksidipadstoista. Kaytettyjen kasviproteiinien
paikallisuuteen ei pystytty hankkeen toimilla vaikuttamaan, silld ldhes kaikki ravintolat tilaavat raaka-
aineensa tukusta. Suosituksiksi pilotointeihin raaka-aineiden hankinnassa ehdotettiin paikallisen suosimista,
mikali mahdollista.

Reseptit koostettiin Hiillounas-oppaaseen. Oppaan vastaanotto oli erittdin positiivinen, mika nakyi
kattavassa osallistumisessa ja mediahuomiossa hankkeen tulosseminaarin yhteydessa, seka esimerkiksi
ammattijarjestdjen kiinnostuksesta hankkeen tuotoksia kohtaan. Tdma osoittaa, ettd hankkeen tulokset ovat
arvostettuja ja hyodyllisid laajemmalle yleisolle. Hiililounaasta tilattiin artikkeleja Ammattikeittioosaajat ry:n
jasenlehteen ja Kehittyva Elintarvike -lehteen, jotka ovat Suomen merkittdavimpia ruokapalveluntarjoajien ja
ruokasektorin ajankohtaista tietoa valittavia toimijoita.

Oppaan levittamiseen panostettiin toukokuussa 2024 luottaen naihin kanaviin ja voidaan arvioida, etta
Hiililounas-reseptit saavuttavat talla tavalla kohdeyleisonsa laajasti ja kattavasti. Lisaksi mukana olleet
ruokapalveluntarjoajat Sodexo, ISS, ja Antell, joihin kuuluu useita ravintoloita, ei pelkdstdan Suomessa, vaan
Pohjoismaissa ja laajemmallakin EU:n alueella, ottivat resepteja omaan kehitykseensd ja
reseptijarjestelmiinsa.

Nain ollen voidaan arvioida, ettd hanke onnistui kattavasti osatavoitteessaan. Hankkeessa onnistuttiin
luomaan suuri maara hyviksi testattuja resepteja, jotka olivat sekd maistuvia asiakkaiden mielesta etta
helppoja toteuttaa suurtalouskeittidissa. Reseptien erinomaisuus varmistettiin erittdin kattavalla
asiakaskyselylld, joka tuotti laadukkaita vastauksia niiltd asiakkailta, jotka olivat todella maistaneet ruokia.
Tama osoittaa, ettd hankkeen tuotokset vastasivat ruokapalveluntarjoajien tarpeita ja asiakkaiden odotuksia.

Hiililounas-opas: Parempia proteiineja lounaslautaselle

TyOpaketin 4:n toisena tdrkeana tavoitteena oli laatia ruokapalveluille suunnattu opas, joka auttaisi
koostamaan hiilijalanjaljeltaan pienia lounasratkaisuja ja ohjaamaan ruokavalintoja kestdvampaan suuntaan.
Hankkeen alussa tehtiin haastatteluja elintarvikeyritysten ja ruokapalveluiden kanssa, joiden tarkoituksena
oli selvittdaa vyhteistydkumppaneiden tarpeita kasvisproteiinien kayttoon, hyoddyntdmiseen ja
vastuullisuusviestintadan liittyen. Haastattelujen pohjalta nostettiin aiheita tyopajoihin ja seminaareihin, jotka
puolestaan valmistelivat reseptien pilotointia ja asiakaskyselyn toteuttamista. Asiakaskyselyyn saatiin yli 700
vastausta, mika oli positiivinen yllatys.

Opas laadittiin reseptien pilotointien ja asiakaskyselyn tulosten perusteella. Oppaaseen koottiin tiiviisti kaikki
hankkeen aikana keratty tieto, jotta se vastaisi mahdollisimman hyvin kohderyhman tarpeita. Oppaan
sisaltéon vaikuttivat webinaarien ja tyopajojen anti, alussa keratty palaute ammattikeittioilta seka
hankehenkilokunnan aktiivinen osallistuminen pilotointeihin ja asiakaspalautteen kerdamiseen. Keskustelut
ravintolahenkilokunnan kanssa, heidan palautteensa Hiililounas-reseptien onnistumisesta ja ajatuksensa
kasvisruokien edistamisestd, sekd havainnot asiakkaiden lounasvalinnoista, ruoan tarjoilusta ja ravintoloiden
toimintaymparistdista auttoivat |6ytamaan konkreettisia toimia, joita oppaaseen kirjattiin kasvisruokien
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edistamiseksi. MyOs laaja asiakaspalaute kasvisruokaa ja Hiililounas-resepteja kohtaan vaikutti oppaan
sisaltoon.

Tarkein tavoite oppaan suhteen oli saada jaettua sitd sen kohdeyleisélle - ruokapalveluntarjoajille
joukkoruokailun ammattikeittidille. Tassa onnistuttiinkin hyvin, kuten edellda mainittiin. Opasta painettiin
fyysisia kappaleita jaettavaksi erilaisiin ruoka-alan ammattilaisten tapahtumiin. Pddosin luotettiin kuitenkin
siihen, etta paras tapa jakaa opasta olisi hankkeen verkkosivujen kautta, linkittamalla oppaan verkkojulkaisua
medioissa, joissa opas oli esilla.

Merkittavin panostus oppaan levityksen suhteen oli tulosseminaari ja kohdeyleisdjen tavoittaminen sen
ulkopuolella esim. suoraan sahkopostitse, tai lehtiartikkeleiden ja blogien vieraskynatekstien kautta. Ndiden
lisdksi haluttiin myos, etta opas olisi nakyvilla myds muiden hankkeiden tapahtumissa, ja esimerkiksi ruokaan
liittyvissa seminaareissa. Nadin taattaisiin mahdollisimman laajan kohdeyleisén tavoittaminen useiden eri
kanavien kautta. Tulosseminaarin lisdksi Hiililounas opas ehtikin olla nakyvilla myos Eduskunnan
kasvisruokaverkoston jarjestamassa Eduskunnan Vegepaivat 17.4., seka Ruokayrittdjien toimialapaivat 12.4.
tapahtumissa.

Oppaan levitys myos hankkeen paatyttya, pyrittiin varmistamaan sitomalla Hiililounas-hankkeen tuloksia
muiden kasvisruokia ja ruokapalveluntarjoajien toimintaa kehittdavien hankkeiden, yritysten ja yhdistysten
verkostojen jakoon. Useiden téllaisten hankkeiden ja toimijoiden kanssa kaytiin keskusteluja sahkopostitse
vastavuoroisesta tiedon levittdmisesta, kutsuttiin osallistumaan hankkeen tulosseminaariin, sekd ottamaan
Hiililounas-resepteja erilaisiin reseptipankkeihin. Tallaisia toimijoita olivat esimerkiksi, Varsinais-Suomen
alueen kuntien ruokapalvelutoimijat, Pro Vege ry ja Kasvispro-hankkeen laaja verkosto, Jamix, seka
Suomalaisia seka kansainvalisia ruokapalveluntarjoajien yrityksia, kuten ISS, Antell, Sodexo, Compass Group,
Palmia, Kaarea, Arkea, Unica ja Unicafe. My6s hankkeessa mukana olleet tuottajat, kuten Vihred Harka,
Karviaisten tila, Ylistalon tila, Transfarm jakoivat opasta omissa verkostoissaan ja voivat vield edistdaa sen
levittdmista hankkeen paatyttyakin.

Jalkikateen tarkasteltuna, oppaan levityksen suunnitteluun olisi voitu panostaa vield hieman enemman. Olisi
ollut hyoédyllistéd laatia yksityiskohtainen suunnitelma oppaan jakamisesta sekd hankkeen paattymisen
jalkeen etta ulkopuolisissa tapahtumissa. Taman toteuttamiseksi olisi todennakdisesti tarvittu viestinnan tai
markkinoinnin asiantuntijan osaamista, joten hankkeen resursseja olisi voitu kohdentaa enemman taman
huomioimiseen jo hyvissa ajoin.

Oppaasta tuli lopulta paljon kattavampi kuin ehka aluksi oli ajateltu. Alun perin oppaan oli ajateltu sisaltdvan
vain asiantuntijatekstejd webinaarien sisall6ista ja kehitetyt reseptit. Valtava asiakaspalautteen maara ja
kokemukset hankehenkilokunnan osallistumisista pilotointeihin, kuitenkin mahdollistivat paljon laajemman
kasityksen muodostumisen koko kasvisruoan asemasta lounasruokailussa. Nahtiinkin hyodylliseksi, etta
kaikki tama tieto siirrettdisiin myds oppaaseen. Talla tavoin taattiin, ettd opas vastasi parhaalla mahdollisella
tavalla kohderyhman tarpeisiin, joiden kanssa kaydyista haastatteluista koko hanke kaynnistyikin.

5. Esitykset jatkotoimenpiteiksi

Hankkeessa tuotettiin tietoa kotimaisten kasviproteiinien harkdapavun, hampun ja herneen hiilijalanjaljesta
elinkaarilaskentaan perustuen, mika oli uutta ja tarkempaa tietoa kuin mita aiemmin on ollut saatavilla. Tama
tieto on arvokasta tulevaisuudessa ruoantuotannon ymparistévaikutusten arvioinnin ja vertailun saralla, joka
on ollut haastavaa keskenaan erilaisten laskentatapojen vuoksi. Naita laskentatapoja tulisi yhdenmukaistaa,
jotta ymparistovaikutusten mittaaminen olisi tarkempaa ja helpompaa jatkossa. Elinkaariarviointia ja
hiilijalanjalkia kaytetaan elintarvike- ja ymparistopoliittisessa paadtoksenteossa ja esimerkiksi julkisissa
hankinnoissa. Yksi keskeisimpia syita elintarvikkeiden ymparist6jalanjalkien maarittdmiseen on tunnistaa
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toimitusketjuista paastojen vahennyskohteita. Lisdksi elintarvikkeiden hiilijalanjalkia kaytetdan yha
enemman myos kuluttajaviestinndssa ja ympadristovaittamien pohjana, osana yritysten vastuullisuustyota.

Tallaisia yhdenmukaisia tuotantoketjukohtaisten kasvihuonekaasupaastdjen laskuja voidaan kayttda pohjana
elintarvikkeiden ymparistévaikutusten arvioinnille, yritysten viestinnadlle, sekd julkisen keskustelun ja
yhteiskunnallisen paatéksenteon tukena. Tulevissa hankkeissa kasvisruoan edistamiseksi olisi siis syyta pitda
mukana nama tarkat ja yhdenmukaiset mittaustavat ja perehtya huolella mahdollisesti aiemmin kaytettyihin
raaka-aineisiin ja niista jo kerdtyn tiedon, sekd uuden tiedon yhdistdmisen kanssa. Luonnonvarakeskus onkin
tatd yhdenmukaistavaa kasvihuonekaasupaastdjen laskentaa edistanyt LCAFootprint hankkeessaan (2021-
2024).

Hiililounas-hankkeen ohjausryhman viimeisessa kokouksessa mietittiin yhdessa teemoja jatkotoimenpiteiksi.
Tarkeiksi teemoiksi nousivat: Hybridireseptit, kotimainen ruoka, kasvis- ja liharuoan tasapuolinen
tarjoaminen, seka kasvisproteiinituotteiden suosion lasku. Hankkeessa kehitettiin hybridiresepteja, mutta
niitd ei ehditty pilotoimaan aikataulullisista syistd johtuen. Hybridi reseptit olivat kylla valittavissa
ravintoloiden toimesta, mutta useimmat ravintolat halusivat testata puhtaasti kasvisresepteja. Hankkeen
toimijoiden mielestd hybridireseptien nahtiin omaavan paljonkin potentiaalia toimia vadyland vahentaa
punaisen lihan kulutusta ja kiinnostus padasta kokeilemaan niita oli suuri. Ndiden reseptien pilotointi ja
jatkokehitys jaa jatkotoimenpiteiden osalta hanketoimijoiden itsensd kokeiltavaksi, mutta hankkeen
tyOpajojen tuotoksista saatiin jo vahva pohja mahdollisille aikeille jatkojalostaa niita.

Hybridireseptien testaamisen lisdksi useat hanketoimijat ehdottivat my6s vastaavanlaisten hankkeiden
tahtdavan kotimaisen ruoan edistamiseen kuten Hiililounas-hankkeessa olikin hienosti onnistuttu
toimimaan. Samaa teemaa "kotimaisuus edelld” suositeltiin jatkossakin kdytettavaksi ruokaan liittyvissa
hankkeissa. On totta, ettd Suomen ruokavienti vaatisi paljon yhteiseen hiileen puhaltamista hanketasolla.
Varsinais-Suomen alueellakin on valtava maara potentiaalia toimia kotimaisen kasvisruokainnovaation
lahteena ja edistdjana, mutta kansainvalinen menestys ruokatuotteille ja innovaatioille vaatii paljon tyota.
Vastaavanlaisille tulevaisuuden hankkeille kuin Hiililounas, joissa kdytetyt kasvisraaka-aineet olivat hyvin
vahan jalostettuja elintarvikkeita (muutamaa reseptia lukuun ottamatta), voidaan suositukseksi antaa, etta
kasvisproteiinien yleistymistd helpottaa se, ettd reseptiikassa kdytetyt raaka-aineet eivat ole pitkalle
jalostettuja elintarvikkeita, jotta ne ovat kaikkialla helposti saatavissa.

Hanketoimijoiden mielestda merkittdvaa huomiota tulisi jatkossa kiinnittda kasvisproteiinituotteiden suosion
havaittuun laskuun. Tama on ollut kansallisessa mediassakin huomioitu trendi, jonka syyksi on ehdotettu
useita asioita kalliista kilohinnoista taantumaan, ja epamiellyttdviin ja vieraisiin tuotteisiin. Vaikka syyt
olisivatkin selvilla, ei kasvisruokien kehittdmisen tarvitse seisahtua, vaan tuotekehitystd on edelleen
jatkettava ja ennen kaikkea viestintda kasvisruoan hyvista puolista tulee edistda jatkossakin. Esimerkiksi
harkdpapujen fermentaation mahdollisuuksien ja kdyttotarkoitusten kartoittaminen voisi olla tulevaisuuden
hankkeissa mahdollisesti kiinnostava asia.

Hiililounas-hankkeessa paastiin my6s raapaisemaan pintaa kuluttajakdyttdaytymisestd ja asenteista
kasvisruokaa kohtaan reseptipilottien yhteydessa asiakaspalautteita kerdtessa. Kuten Hiililounas-oppaaseen
kerattiinkin kokemuksia kasvisruoasta, ovat monet ihmiset edelleen epaileviisid sen ravinto- ja energia-
arvojen riittdavyyden suhteen. Lisdksi ihmiset ilmeisesti eivat pida arvossa kotimaisuutta, tai
ymparistotekijoita kuten kasvisruoan liharuokaa pienempaa hiilijalanjalked. Nama ovat kansallisella tasolla
viestintaa vaativia ongelmia, mikali ihmisten ymmarrysta halutaan lisata kasvisruokailun hyodyista.

Kasviproteiinituotteiden suosion lasku on varmasti monen tekijan summa, mutta hankkeita, jotka pureutuvat
ndihin aiheisiin kannattaisi tukea jatkossa, mikali halutaan jatkaa kotimaisten kasviproteiinien edistamista.
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Hankkeen osaaminen ja tietotaito on tallennettu hankkeen verkkosivuille ja esimerkiksi hankkeessa tuotetut
reseptit on liitetty osaksi myds muiden kasvisproteiinien kayttéa edistavien hankkeiden reseptipankkeja.
Hankkeessa mukana olleet toimijat, sekd hankkeen tapahtumiin osallistuneet toimijat ovat padsseet
verkostoitumaan, sekd ottamaan hankkeen tuotoksia opasta, resepteja ja koulutuksista saatua tietoa ja
kokemusta osaksi toimintaansa ja jakamaan sita kaikkea eteenpain.

6. Allekirjoittajat ja paivays

Otto Selenius

Otto Selenius
28.08.2024 09:28:18 (UTC +0300)
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