Hyvat vanhemmat,

Olette perheenda mukana Turun yliopiston ja Tyksin Lasten ja nuorten klinikan Hyvén kasvun avaimet —tutkimus-
hankkeessa. Pyydamme nyt Hyvdn kasvun avaimet —tutkimuksessa mukana olevaa nuorta osallistumaan tutkimuk-
sen 15-vuotisseurantakdynnille sekd nuorta ja hanen vanhempiaan vastaamaan kyselyihin. Tutkimus tuottaa tietoa
siitd, miten lapsen hyvaa kasvua ja terveyttd ja perheen hyvinvointia voidaan tukea perheessa, mutta myods neuvo-
loissa, paivahoitopaikoissa ja kouluissa. Tutkimuksessa seurataan lapsia ja heidan perheitaan aitiysneuvolavaiheesta
aina varhaiseen aikuisuuteen asti.

Tutkimuksen toteuttaja

Tutkimuksen toteuttaa Tyksin Lasten ja nuorten klinikka yhdessa Turun yliopiston kanssa. Tutkimuksesta vastaavat
henkilot ovat dosentti Hanna Lagstrom ja professori Ville Peltola. Tutkimuksen rekisterinpitdja on Turun yliopisto,
joka vastaa tutkimuksen yhteydessa tapahtuvan henkilotietojen kasittelyn lainmukaisuudesta.

Tutkimusmenetelmit ja tutkimuksen toimenpiteet

Tutkittavat nuoret kutsutaan seurantakdynnille noin 15 vuoden idssa (vuosina 2023-2025). Tahan seurantaan kuuluu
1) tutkimuskaynti (sisdltden nena- ja hiusnaytteen) ja sen yhteydessa toteuttavat testit seka kyselyt (myds vanhem-
mille) seka 2) 9. luokan kevailla toteutettavat kyselyt nuorelle ja kummallekin vanhemmalle.

Tutkimuskaynnilla nuorilta kerdtaan tietoa elintavoista, ymparistotekijoista, sairauksista ja laakityksista. Lisaksi nuo-
rilta mitataan pituus, paino, vyotaronymparys, verenpaine seka ohjeistetaan liikkemittarin ja paivakirjan kayttoon.
Paivittaista fyysista aktiivisuutta tutkitaan Fibion SENS liikemittarilla, joka mittaa kehon liikkeita. Reidessa pidettava
liikemittari on noin kolikon kokoinen, littea laite, joka kiinnitetdan nuoren reiden puolivéliin vedenpitavalla teipilla
mittausviikon ajaksi. Mittari on erittdin huomaamaton ja vesitiivis, joten sita ei tarvitse poistaa reidesta viikon aikana
(paitsi saunoessa). Mittauksista saadaan tietoa fyysisesta aktiivisuudesta (esim. kdvelyyn, juoksuun ja pyorailyyn
kdytetystd ajasta) seka paikallaanolosta (makoilu, istuminen ja seisominen). Tieto fyysisestd aktiivisuudesta tallen-
tuu mittarin muistiin ja se puretaan jalkikdteen. Mittausviikon aikana nuori tayttaa paivittain paivakirjaa (paperi-
nen), johon hin merkitsee herdamis- ja nukahtamisajan seka koulupaivan pituuden.

Lisaksi tutkimuskaynnilla nuorilta kerdtdan vapaaehtoinen hiusnayte stressihormonien, kuten kortisolin, maarityk-
seen ja nendnaytteet, joista tutkitaan mikrobistoa. Hiusndyte leikataan takaraivon alueelta mahdollisimman lahelta
paanahkaa. Yhteen nadytteeseen tarvitaan 2-3 millimetrin paksuinen (kdnnykan latausjohdon paksuus) hiustupsu ja
kutakin hiusta vahintdan 3 cm verran. Nenatikkunaytteet otetaan pyyhkdisemalla etunenasta parin senttimetrin sy-
vyydelta (ei nendnielusta). Lisdksi mitataan aivojen toimintaa tietokonepohjaisella testilld, jonka osatestit mittaavat
mm. oppimiskykya, muistia, ongelmaratkaisukykya, huomiokykya ja reaktioaikaa. Kielellisesta kehityksesta selvite-
tddn mm. ohjeiden ymmartamista, narratiivista muistia ja vasteaikaa. Osa kielellisen kehityksen testesteista videoi-
daan my6hemmin tehtdvaa analysointia varten. Perhe ja nuori voivat paattaa haluavatko tulla kielelliseen tutkimuk-
seen erillisella kaynnilla.

Tahan noin 15 vuoden idssa tehtdvaan seurantaan liittyen nuoria ja vanhempia pyydetdan vastaamaan kyselyihin 9.
luokan kevaalla. Naissa kyselyissa ovat teemoina mm. kouluvalinnat, koulutuksen merkitys, terveyden lukutaito,
hyvinvointi ja opiskeluhuolto. Osalle perheista tarjotaan mahdollisuutta osallistua haastatteluun opiskeluterveyden-
huollon saatavuudesta ja toteutumisesta. Tassa ikdpisteessa kerattavat tiedot yhdistetdan osaksi aikaisempaa Hy-
van kasvun avaimet -tutkimuksen tietokantaa.

Osallistumisen vapaaehtoisuus

Tutkimuskaynnin yhteydessa tutkimuksessa mukana olevalta nuoreltanne pyydetdan henkilékohtainen suostumus
tutkimukseen osallistumiselle. Hanelle on toimitettu tai annettu oma tiedote tutkimuksen kulusta. Tutkimukseen
osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. Han voi kieltdytya osallistumasta tutkimukseen tai keskeyttaa osallistumi-



sensa syyta ilmoittamatta, milloin tahansa. Tutkimukseen osallistuminen ei vaikuta mitenkaan lapsenne terveyden-
tilan tai sairauksien hoitoon eika hanen tarvitse osallistua tutkimukseen saadaksenne hoitoa. Taman tiedotteen li-
saksi saatte lisatietoja tutkimuksen henkilokunnalta.

Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat haitat, epamukavuudet ja hyodyt

Mikaan tutkimuksen osista ei tuota kipua. Nena- ja hiusnaytteiden ottamisesta aiheutuva haitta ja vaiva on vahai-
nen. Seurantakaynnilla mitatut tulokset (pituus, paino, vyétarénymparys ja verenpaine) kerrotaan tutkittaville nuo-
rilla. Kognitio- ja kielelliset testit eivat aiheuta kipua eivatka haittaa tutkittavalle. Liikemittarin pitoon kaytettava
kalvoteippi saattaa aiheuttaa ihoarsytysta, jolloin sen voi poistaa.

Tietojen luottamuksellisuus ja tietosuoja

Tutkittavien henkil6llisyys ja muut tunnistettavat tiedot ovat ainoastaan tutkimuksen henkilokunnan tiedossa, ja he
kaikki ovat salassapitovelvollisia. Tutkijaladkarit voivat tarvittaessa perehtya tutkittavien potilasasiakirjamerkintoi-
hin tarvittavien tietojen kerddmiseksi. Kielellisten tehtavien tallenteet sailytetddn koodinimella yliopiston omilla tie-
tosuojatuilla palvelimilla. Kaikkia kerattavia tietoja ja ndytteita kasitelldadn siten, ettei yksittdista henkil6a pystyta
tunnistamaan tutkimusjulkaisuista. Tutkimusrekisteriin talletetaan vain tutkimuksen tarkoituksen kannalta valtta-
mattomia henkilGtietoja. Rekisteria sailytetdadn Turun yliopistossa (TY, kliininen laitos / ladketieteellinen tiedekunta).
Tutkimusrekisteristd on laadittu tietosuojailmoitus, jonka saatte halutessanne nahtavaksi. Se l6ytyy myds osoit-
teesta: https://sites.utu.fi/hyvan-kasvun-avaimet/. Jos lapsenne tai teiddn osallistumisenne tutkimukseen jostain
syysta keskeytyy, keskeyttamiseen mennessa kerattyja tietoja kaytetddn osana tutkimusaineistoa. Hiusndytteet
analysoidaan Saksassa sijaitsevassa yhteisty6laboratoriossa. Tutkittavat eivat ole tunnistettavissa lahetettavista
ndytteista. Nuorella on oikeus kieltdytya ndytteidensa ja tietojensa lahettamisesta ulkomaille

Tutkimuksen kustannukset ja taloudelliset selvitykset

Tutkimukseen osallistumisesta ei aiheudu lapsellenne tai teille kustannuksia eika taloudellisia hyotyja. Tutkimuksen
rahoituksesta vastaavat Turun yliopisto, Varsinais-Suomen Hyvinvointialue Varha ja TYKSin Lasten ja nuorten kli-
nikka ulkopuolisen mm. Suomen Akatemian ja valtion tutkimusrahoituksen seka tutkimussaatioilta saatavan rahoi-
tuksen avulla.

Tutkittavien vakuutusturva
Tutkimuksen aikana mahdollisesti sairastuvat henkil6t ovat potilasvakuutuksen piirissd samoin kuin muutkin poti-
laat.

Tutkimuksen padttyminen ja tutkimustuloksista tiedottaminen

Tutkimus kestaa tutkittavan lapsen varhaiseen aikuisuuteen ja paattyy 2030. Seurantakaynneilla tehtavien mittaus-
ten tulokset kerrotaan nuorille. Nuori saa fyysisen aktiivisuuden mittauksesta palautteen kotiin. Stressihormonitasot
ovat yksilollisid eika hiusnaytteesta analysoitaville hormonitasoille ole tiedossa viitearvoja, joiden perusteella voi-
taisiin antaa yksil6llista terveyteen liittyvaa tietoa. Myoskaan kognitiivisen toiminnan mittaukseen kaytettava testi
ei ole Suomessa kliinisessa kaytossa, eika kdytossa ole raja-arvoja tulosten soveltamiseen yksil6llisesti. Tutkimustu-
lokset julkaistaan tieteellisissa julkaisusarjoissa.

Lisdtietoja antaa:

Hanna Lagstrom Ville Peltola

Hyvan kasvun avaimet —tutkimuksen Hyvan kasvun avaimet -tutkimuksesta
vastuullinen johtaja vastaava ladkari

Ravitsemustieteen dosentti Professori, lastentautien erikoislaakari

Turun yliopisto Turun yliopisto ja TYKSin Lasten ja nuorten klinikka
e-mail: hanna.lagstrom@utu.fi e-mail: ville.peltola@utu.fi

Meihin voitte ottaa yhteytta kaikissa tutkimukseen liittyvissa asioissa myos Hyvan kasvun avaimet -tutkimuksen
yhteiseen sahkoépostiin: hka-tutkimus@utu.fi tai puhelimitse 040 480 8575



