Kesdainen tervehdys Hyvan kasvun avaimet -tutkimuksesta!

Kiitos, kun olette mukana pitk&aikaisessa tutkimuksessamme. liman Teitd tutkimuksen
jatkuminen ei olisi mahdollista! Yhteistydmme ansiosta olemme saaneet - ja saamme
edelleen - kerattya ainutlaatuista tutkimusaineistoa.

Ajankohtaista

Syksylla 2023 aloitimme tutkimuksessa mukana olevien nuorten 15-vuotisseurannan.
lloksemme olemme tavanneet tutkimuskaynneilld jo 250 nuorta! Kayntien lisaksi te
vanhemmat ja nuoret olette olleet aktiivisia séahkoisten kyselyiden tayttamisessa, suuri kiitos
teille siitéd! Jos emme ole olleet vield yhteydessa teihin 15-vuotisseurantaan liittyen — ei huolta,
silla kesatauon jalkeen jatkamme tutkimuskaynteja taas syksylla.

15-vuotisseurannan tutkimuskaynneilla kerataan tietoa elintavoista, ymparistotekijoista,
terveydesta ja ladkityksista. Kaynnin siséltoon kuuluvat mm.:

“, Mittaukset: pituus, paino, vydtaronymparys ja verenpaine
2 Naytteet: Hius- ja nenanayte
¥ Kehon liikkeita ja fyysista aktiivisuutta mittaava liikkemittari
Aivojen kognitiotesti iPadilla

Seurantakaynnin yhteydessa koko perheella on mahdollisuus my6s vapaaehtoiseen
kehonkoostumusmittaukseen. Hyvan kasvun avaimet —tutkimuksen uusimpia tuloksia |0ydat
nettisivuiltamme: https://sites.utu.fi/hyvan-kasvun-avaimet/

Hyvan kasvun avaimet -tutkimustiimi toivottaa rentouttavaa ja aurinkoista kesaa!

Meihin voitte ottaa yhteytta kaikissa tutkimukseen liittyvissa asioissa Hyvan kasvun avaimet
tutkimuksen yhteiseen sahkodpostiin: hka-tutkimus@utu.fi


https://sites.utu.fi/hyvan-kasvun-avaimet/

Sommarhalsningar fran Nycklarna till en god uppvéaxt -uppféljningsundersdkning!

Tack for att ni deltar i var langsiktiga studie. Utan er skulle forskningen inte kunna fortsatta!
Tack vare vart samarbete har vi kunnat samla — och fortsatter att samla — unikt
forskningsmaterial.

Aktuellt

Hosten 2023 borjade vi 15-arsuppfoljningen av de unga som deltar i studien. Till var gladje
har vi redan traffat 250 ungdomar vid forskningsbesdken! Forutom bestken har ni foraldrar
och ungdomar varit aktiva med att fylla i de elektroniska enkaterna, ett stort tack till er for det!
Om vi inte har varit i kontakt med er &n angaende 15-arsuppféljningen — ingen fara, efter
sommaruppehallet fortsatter vi med forskningsbesoken igen pa hosten.

Vid 15-arsuppféljningens forskningsbesok samlas information om livsstilar, miljéfaktorer, halsa
och medicinering. Besokets innehall inkluderar bland annat:

“, Matningar: langd, vikt, midjematt och blodtryck

£ Prover: har- och nasprov

¥ Rorelsematare som mater kroppsrorelser och fysisk aktivitet
Kognitionstest for hjarnan pa iPad

Under uppfoljningsbesoket har hela familien ocksa majlighet till en frivillig
kroppssammansattningsmatning. De senaste resultaten fran Nycklarna till en god uppvéxt -
uppfoljningsundersokning hittar du pa var webbplats https:/sites.utu.fi/hyvan-kasvun-avaimet/

Nycklarna till en god uppvaxt -uppféljningsundersékning forskarteamet 6nskar en
avkopplande och solig sommar!

Ni kan kontakta oss i alla forskningsrelaterade fragor pa Nycklarna till en god uppvaxt -
uppféljningsundersdkning gemensamma e-post: hka-tutkimus@utu.fi


https://sites.utu.fi/hyvan-kasvun-avaimet/

