Joulutervehdys Hyvan kasvun avaimet ~tutkimuksesta

Lammin kiitos kaikille teille tutkimuksessa mukana oleville perheille. Hienoa, etta jaksatte edelié”ﬁgosallls-

L

tua tdhan pitkdjanteiseen lasten kehityksen seurantaan!
Hyvan kasvun avaimilla on uudet nettisivut. Kdy kurkkaamassa:

https://sites.utu.fi/hyvan-kasvun-avaimet/

Tutkimuksen uusimpia tuloksia

Alkuvuodesta toteutetun Arjen paikat —karttakyselyyn kyselyyn saimme ldhes 400 vastausta.
Karttamuotoisessa kyselyssa lapset kartoittivat yhteensa ldhes 6000 heille merkityksellista
paikkaa. Kartalle merkittiin mm. koti ja koulu sekd harrastus- ja ajanviettopaikkoja.

Keskimaardinen koulumatkan pituus lapsilla on noin 2 kilometrid. Koulumatkan pituus ndyttaa
vaikuttavan siihen, miten lapset kulkevat kouluun. Lahes kaksi kolmesta lapsesta liikkuu kavel-
len tai pyoraillen, ja noin kolmannes autokyydilla, bussilla tai taksilla. Kdvelya ja pyordilya suo-
sivien lasten koulumatkan pituus on keskimaarin alle 900 metria. Autokyydilla, taksilla ja bus-
silla liikkuvien lasten koulumatkan pituus on puolestaan yli 4,5 kilometrid. Lyhempi etdisyys
kouluun nayttaa lisddvan lasten aktiivista liilkkumista.

Lapsilla on keskimaarin 2-4 harrastuspaikkaa. Harrastuksiin kuljetaan selvasti pldempié mat-
koja, joten suurin osa matkoista, yli 60 prosenttia, kuljetaan autolla, bussilla ai ksilla. Toi-
saalta osa harrastuspaikoista on lapsen koulun yhteydessd, jolloin kulkeming Atsendistd.
Suurimmalla osalla lapsista on 1-3 ajanviettopaikkaa. Padosa paikoista S|J0|ttuu a‘iheTIe lapsen
kotia ja koulua, ja niihin kuljetaan enimmakseen itsendisesti. Osa lapsista merkka5| myos kau-
empana olevia kohteita, kuten mdékin tai mummolan. Nama matkat tehdaan useimmiten au-
tolla tai bussilla.

Seuraavaksi lasten kartoittamista paikoista muodostetaan arkiymparistoa kuvaava aktiviteetti-
tila. Aktiviteettitilojen avulla lasten liikkumiseen vaikuttavia tekijoita voidaan kartoittaa, ja tu-
loksia voidaan verrata esimerkiksi alueen maankadyttoon. Lasten karttavastauksista saadaan
tietoa siitd, minkalaiset asuinalueet kannustavat lapsia itsendiseen liikkumiseen. Tuloksia voi-
daan kadyttaa myos kaupunkisuunnittelun tukena, esimerkiksi uusien koulujen ja puistojen si-
joittamisessa, kevyen liikenteen vaylien suunnittelussa ja viherrakentamisessa.

Vuoden 2018 lopussa kartoitimme toisen kerran lasten omakohtaista hyvinvointia. Vastaava tutkimus on
kdynnissa yli 40:ssd maassa (www.iscy.org). Seuraavan sivun kuvioissa esitetdan tutkimukseen vastanneiden
HKA-lasten (452 vastaajaa) tyytyvaisyytta sekd elamaadnsa yleisesti ettd mielipiteitd kolmesta muusta ela-
manalueesta suhteessa saman ikdisiin lapsiin Suomessa (1152 vastaajaa). Kuvioissa on esitetty HKA-lasten
vastausprosentit.



Elamadntyytyvaisyys (Minulla menee hyvin, Minulla on Minulla on mukavaa yhdessa perheeni kanssa (1=olen eri
hyvd eldama, Asiat eldamdssani ovat erinomaisesti, Pidan eld-  mielta.... 5=olen taysin samaa mieltd)
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Ystavien riittdva maara (1=olen eri mielti.... 5=olen tdysin Tyytyvaisyys ulkondkoon
samaa mielta)
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|sanja1apsen valisesta suhteesta jo raskausaikana. Isan mielikuvien hyva laatu raskausaikana ennustaa hyvin
toimivaa isan ja vauvan valista vuorovaikutusta. Isdn ja vauvan valinen vuorovaikutus naytti myos paranevan
laadultaan 4 kuukauden ja puolentoista vuoden ikapisteiden valissa.

Lisaksi tuloksemme vahvistavat yleista kasitysta, etta perheiden toimintakyky heikkenee jonkun verran ras-
kausajalta pikkulapsi-ikaan. Hyvalla perheen toimintakyvylla tarkoitetaan kykya pitaa ylla perheen toimi-
vuutta tukevia tapoja ja kayttaytymista kuten suoraa kommunikaatiota, avointa tunteiden ilmaisua, yhteisia
saantoja ja tulevien tapahtumien yhteista suunnittelua. Kun perheen aiti koki perheen raskaudenaikaisen
toimintakyvyn hyvana, se ennusti lapsen myonteista sosioemotionaalista kehitysta kolmen vuoden idssa.
Perheen toimintakyvyn sdilyminen hyvana raskausajasta taaperovaiheeseen naytti tukevan lapsen myon-
teistd sosioemotionaalista kehitysta. On kuitenkin tarkedaa huomata, etta tuloksissamme perheiden toimin-
takyky selitti kuitenkin vain hyvin pienen osan lapsen sosiaalisesta ja tunne-elaman kehityksesta.




