ningen av barnets utveckling!

Nycklarna till en god uppvaxt har nya hemsidor. Kolla garna in dem:
https://sites.utu.fi/hyvan-kasvun-avaimet/

Nya forskningsresultat

| borjan pa aret fick vi ndstan 400 svar pa frageformularet ”Arjen paikat”. | frageformulédret som

var utformat som en karta markerade barnen ca 6000 for dem betydelsefulla platser. Pa kartan
markerades bl.a. hemmet, skolan och viktiga platser for fritidsaktiviteter.

! Medellangden pa barnens skolvag ar ca 2 kilometer. Langden pa skolvagen ser ut att inverka
pa hur barnen tar sig till skolan. Ungeféar tva tredjedelar av barnen promenerar eller cyklar, och
ungefar en tredjedel aker med bil, buss eller taxi. Skolvagen for de barn som promenerar eller
cyklar &r i genomsnitt under 900 meter, medan den ar 6ver 4,5 kilometer for de barn som aker
bil, buss eller taxi. Ett kortare avstand till skolan verkar 6ka barnets fysiska aktivitet.

Barnen har i genomsnitt 2-4 hobby-platser. Till hobbyaktiviteterna rér man sig betydlig langre
strackor, varfor en stor procent av resorna, 6éver 60%, sker med bil, buss eller taxi. En del av
aktiviteterna sker i skolan och da tar barnet sig dit pa egen hand. De flesta av barnen har 1-3
platser for fritidsaktiviteter. Majoriteten av platserna ligger nara hemmet och s@olan och bar-
nen tar sig dit pa egen hand. En del barn markte ocksa ut sommarstuga och rﬁ@f

hem, dit resorna oftast sker med bil eller buss. )

Som nasta steg kommer det att skapas ”aktivitetsrum” for att beskriva vardagsomgivningen.
Aktivitetsrummen skapas utgaende fran de platser barnen markerat. Med hjdlp av dessa akti-
vitetsrum kan man kartlagga faktorer som paverkar hur barnens ror sig. Resultaten kan darefter
t.ex. jdmforas med omradets markanvandning. Ur barnens "kartsvar” far man information om
vilken typ av bostadsomraden som stoder barns sjalvstandiga aktiviteter. Resultaten kan ocksa
anvandas som stod for stadsplanering, tex. placering av skolor och parker, planering av rutter
for latt trafik och gronomraden.

| slutet av 2018 kartlade vi for andra gangen barns egna upplevda vdalmaende. Motsvarande undersokning
pagar i 6ver 40 lander (www.iscy.org). | figurerna pa foéljande sida framstalls HKA-barnens (452 svar) bela-
tenhet med livet i allmanhet samt dsikter om tre andra livsomraden. Resultaten ar jamférda med jamnariga
barn i Finland (1152 svar). | figurerna presenteras HKA-barnens svarsprocent.
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Valmaende i fam|ljerna som deltaglt i undersoknmgen har f0|jtS upp fran grawdltetstlden t|II |(;th Vi har fatt

sitt bI|vande barn och om férhallandet pappa-barn. En god uppfattning under graV|d|tetst|denu forutspar val
en fungerande pappa-baby vaxelverkan. Samverkan mellan pappa och babyn verkade aven forbattras kvali-
tativt mellan 4 manader och 1% ars alder i barnets utveckling.

Vara resultat bekraftar ocksa den allmanna uppfattningen att familjers funktionsformaga férsvagas i nagon
man mellan graviditeten och smabarnsaren. Men god funktionsférmaga i familjen avses férmagan att upp-
ratthalla vanor som stoder familjen sasom rak kommunikation, att kunna visa sina kdnslor samt gemen-
samma regler och gemensam planering infér framtiden. | de fall dar mamman under graviditeten upplevde
en god funktionsformaga i familjen, forutspadde det en positiv socioemotionell utveckling hos barnet i 3 ars
alder. En bibehallen god funktionsférmaga i familjen fran graviditetstiden till smabarnsaldern verkade stéda
en positiv socioemotionell utveckling hos barnet. Det ar viktigt att notera att i vara resultat forklarade famil-
jernas funktionsférmaga en mycket liten del av barnets sociala och emotionella utveckling.

En God Jultid 6nskar Nycklarna till en G ___Igf'-framtid -forskningsteamet!




