TURUN

Kesan 2013 tervelset II;ITJPOSII:;I_'J)'STUTKIMUSKESKUS
Turun lapsi- ja nuorisotutkimuskeskus Cyrista!

Hyvan kasvun avaimet -tutkimus on saavuttanut jalleen uuden ikdvuoden, kun 5-vuotiaiden lasten
tutkimuskaynnit ovat alkaneet huhtikuun lopulla. Samanaikaisesti jatkuvat nelivuotiaiden perheiden
kyselyt sahkopostitse.

Viisivuotis-kdynnilla yhtend uutena osiona on lasten liikunnallisten taitojen mittaaminen. Testi
sisaltdd mm. piirtdmistd, tasapainoilua, hyppimista ja pallottelua. Kaynti sisdltdad myos koko perheen
kehonkoostumusmittaukset. Lisdtietoa kaynnistd saatte kotiin tulevassa kutsukirjeessd. Lapsen
kokonaiskehitysta kartoitetaan 5-vuoden idssa kotiin lahetettavan Viivi-kyselyn avulla.

Professori Pirjo Korpilahti + tyoryhma (kayttaytymistieteiden ja filosofian laitos, Turun yliopisto)
lahettdd suuret Kiitokset Kkaikille perheille, jotka osallistuivat kolmivuotiaiden Puhu Pois -
osaprojektin puheterapeuttiseen tutkimukseen! Osallistumisenne tekee mahdolliseksi tutkia lasten
kielen- ja puheenkehitysta. Kutsumme teidat uudestaan 4-v idssa tarkempiin kuullun havaitsemista ja
puheen sujuvuutta kartoittaviin arviointeihin.

Tutkimuskeskuksen vaki toivottaa rentouttavan vilkasta kesaa!

Hyvan kasvun avaimet —seurantatutkimus
Turun lapsi- ja nuorisotutkimuskeskus
Lemminkaisenkatu 14-18A, 5. krs
Tutkimushoitaja p. 040 - 480 8575 (ei 8.-12.7.)
Heinakuussa tavoitat parhaiten sahkopostilla

anne-mari.pieniniemi@utu.fi

(ajankohtaiset tiedot verkkosivuillamme www.utu.fi/cyri)

Tutkijoitamme tavattavissa Tieteen Pdivilld la 19.10. Turun kaupungin Kirjastossa

Tervetuloa kuulemaan Turun yliopiston tutkijoiden alustuksia lapsia- ja nuoria kasittelevista
tutkimuksista sekd tapaamaan Turun lapsi- ja nuorisokeskus Cyrin tutkijoita Tieteen Paivien
tapahtumaan Turun kaupungin kirjastossa la 19.10. klo 12-14.

Kutsumme perheita arvioimaan liikunnan méaraa ja laatua

Uuden  Hyvdan  kasvun  avaimet  liikunta-osatutkimuksen  aineistonkeruu on
alkamassa. Kutsumme mukaan syksystd 2013 alkaen 5,5-vuotiaiden lasten perheita
tarkastelemaan ja mittaamaan perheen liikunnan maaraa ja laatua.

Osatutkimuksen paatavoitteena on tunnistaa alle kouluikdisten lasten motorisiin taitoihin ja
fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavia tekijoita niin perheen liikuntakdytiantoja kuin yksildllisia
tekijoita tarkastellen. Tutkimukseen kuuluvat kyselylomakkeet liikunnasta ja vanhempien
lapsillensa antamasta liikunnallisesta tuesta seka objektiiviset "kiihtyvyysmittarit”.

Perheelle osatutkimukseen osallistuminen antaa mahdollisuuden tarkastella omia
liikuntatottumuksia ja saada motivaatiota kehittaa liikunnasta osa elaméantapaa jatkossakin.


http://www.utu.fi/cyri

Yhdistetyn ditiys- ja lastenneuvolan asiakkaat saavat enemman neuvolan terveydenhoitajan
tekemia kotikdynteja erillisen aitiysneuvolan asiakkaisiin verrattuna. Aikaisemmin Miia Tuomisen
(vaitoskirjatutkija, Turun AMK) tutkimuksesta on raportoitu yhdistetyn ditiys- ja lastenneuvolan
kayttdjien olevan tyytyvaisempia palveluihin kuin erillisten neuvoloiden kayttajat.

Tutkimuksen tuloksia on hyddynnetty uusien suomalaisten ditiysneuvolasuositusten valmistelussa.
Tuloksista voi lukea BMC Pregnancy & Childbirth — lehden artikkelista (englanniksi).
http://www.biomedcentral.com/1471-2393/12/96 tai Terveydenhoitaja 2/2013 lehdesta.

Susanna Holmlundin (LL, Turun yliopisto) tutkimuksessa koskien abortin vaikutusta ensiaitien
raskausaikaan, synnytykseen ja synnytysvuodeaikaan, ndyttaisi alustavien tulosten mukaan,
etteivat abortin kokeneiden ja kokemattomien pariskuntien odotukset ja kokemukset
neuvolapalveluiden sisdllostd ja maarasta eroa toisistaan.

Mydskaan tulevien aitien ja heidan kumppaneidensa psyykkisessa hyvinvoinnissa 20. raskausviikolla
ei vaikuttaisi olevan eroa ryhmien valilla.

Hyvia uutisia taaperoiden dideille: Tanja Matarman (LitM, |ddketieteellinen TDK) HKA:n aineistosta
vuoden alusta aloittamassa liikuntaa, istumista ja lasten motorisia taitoja koskevassa
vaitostutkimuksessa saadut alustavat tulokset paljastavat, ettad suurin osa 1-2-vuotiaiden dideista ei
ehdi istua neljaa tuntia enempaa paivittain.

Taaperoiden isat sen sijaan eivat nayttaisi saavan hyddynnettya kotona olevaa alle metrin mittaista
personal traineriaan tarpeeksi istumisen vahentamiseksi.
Lue istumalakosta Helsingin Sanomien kirjoituksesta 9.5.2013. http://bit.ly/15Msbl2

Aidin raskausajan ruokavaliolla niyttia olevan ajateltua suurempi merkitys didinmaidon
koostumukseen, todetaan Hyvan kasvun avaimet - aineistosta tehdyssa tutkimuksessa.

Lue hyva yhteenveto Johanna Makeldn (FM, Turun lapsi- ja nuorisotutkimuskeskus) vaitdskirjatyon
aiheista Ruokatieto.fi —sivustolta: Tutkimus: Aidin paino on yhteydess3 rasvan laatuun
didinmaidossa (15.5.2013) http://bit.ly/123hpfE

Vanhempien syomiskayttaytyminen ja ruokavalion laatu nayttdisi vaikuttavan myos imetyksen
kestoon ja lisaruokien aloittamisikdan Jenni Vaarnon (FM, Turun lapsi- ja nuorisotutkimuskeskus)
vaitostutkimuksen alustavien tulosten mukaan.
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