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Sommarhalsningar fran Nycklarna till en god uppvaxt!

Ett ar har aterigen gatt och barnen har vuxit, lart sig en hel del nytt, och
antagligen fatt nya kompisar ocksa. | ar ar de yngsta barnen i var
undersokning fem ar gamla, och de aldsta borjar i
forskoleundervisningen pa hosten. Forskoleundervisningen ar det sista
aret av tjansterna inom smabarnsfostran och ar samtidigt det forsta
steget mot grundlaggande utbildning och den forsta arskursen. Manga
barn tycker att denna alder ar bevis pa att man redan ar "jattestor”.
Kanske papekar de ocksa detta for sina foraldrar ©.

Sedan férra sommaren har nastan 500 duktiga femaringar tillbringat en
rolig rorelsestund pa mottagningen i samband med understkningen.
Barnen har fatt visa sina fardigheter bland annat i teckningsuppgifter,
bollkontroll eller balansdvningar. Vid mottagningen har man upplevt manga stunder av bade
framgang och gladje. P4 samma mottagningsbesok har bade barn och vuxna fatt méata sin
kondition med hjélp av en apparat som méater kroppens sammansattning. Forst visar de vuxna
exempel och sedan orkar, otroligt nog, aven de flesta femaringar sta stilla i 45 sekunder under
matningen.

Aven annat nytt och intressant pagar eller haller pa att startas, som till exempel
motorikundersdkningen om barnens rorelser, och undersdkningen av matvanor. Delprojektet Prata
pa 2 vid Abo Akademi kommer att kalla alla svensksprakiga och tvasprékiga (svenska-finska) barn
till en talterapeutundersokning vid fem och ett halvt ars alder.

Pa hosten kommer de glada mottagningsbesoken for femaringar att fortsatta i vara nya utrymmen.
Vid sex ars alder kommer undersokningen att genomforas med hjalp av en elektronisk enkat, men
eventuellt kommer aven en del av familjerna att bjudas in till mottagningen.

Vi hoppas att det kommande aret fylls av lek, kreativitet, gladje, och lagom stora utmaningar for
alla barn.

Nycklarna till en god uppvaxt
forskningsgruppen

Abo center fér barn- och ungdomsforskning Cyri flyttar
Cyri haller pa att flytta till nya utrymmen under sommaren. Ni hittar oss fr.o.m. den 4.8. i narheten
av den tidigare platsen — pa andra sidan vagen, ett par hundra meter langre bort . Den nya
adressen ar Lemminkainengatan 3, Teutori (T35), pa dversta vaningen.

se Var nya adress: Teutori

www.utu.fi/kartta

Lemminkaisengatan 3
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Nyheter fran oss har pa universitetet!

Vara forskare har pa manga séatt deltagit i publicering av resultaten fran Nycklarna till en god
uppvaxt. Ett bra exempel ar boken Isékirja (pa finska), som har skrivits bland annat av PeM Marko
Lahteenmaki. Under de femte nationella dagarna for barndomsforskning i Uledborg var Nycklarna
till en god uppvéxt val representerat. Vi berattade bland annat
e att det skulle vara bra om radgivningspersonalen kande till att det gar att bedéma den
sprakliga utvecklingen tillférlitligt redan vid tva ars alder.
e om var forskning som beskriver sambandet mellan médrarnas sociala natverk och
smabarns socio-emotionella kompetens och svarigheter.
e och funderade pa hur man kunde stéda den emotionella utvecklingen hos bade pojkar och
flickor.
e om vart forskningsresultat som visar att nastan halften av foraldrarna endast bjuder ett nytt
fodoamne 3-5 ganger at barnet efter att man konstaterat att barnet inte tycker om det. Ni
kan lasa mer om resultaten pa vara natsidor efter att de publicerats som artiklar.

Det héander i delundersdkningarna

En ny delundersékning:

Delundersokningen Luktsinne och matvanor fokuserar pa att utreda sambandet mellan luktsinnet
och matvanor. | studiens forsta skede skickades ett e-postmeddelande med en lank till en enkéat
om luktsinnet och matvanor till familjerna i Nycklarna till en god uppvéaxt. Las mer (pa finska)
www.utu.fi/hka - Osatutkimukset - Hajuaisti ja ruokamieltymykset -osatutkimus.

Delundersdkningen Motion och motoriska fardigheter

Delunderstkningen Motion och motoriska fardigheter undersoker motoriska
fardigheter samt faktorer kopplade till dem hos femariga barn. | mitten av juni
2014 har 92 barns motoriska fardigheter bedémts och totalt 6ver 200 deltagare
har deltagit i matningen av motionsaktiviteten. Las mer (pa finska)
www.utu.fi/hka - Osatutkimukset - Liikunta ja motoriset taidot-osatutkimus.

Delundersékningen Prata pa 2 vid Abo Akademi

Inom ramarna for projektet Prata pa 2 vid Abo Akademi kallas alla svensksprakiga och tvasprakiga
(svenska-finska) barn - till en talterapeutundersoékning vid fem och ett halvt ars alder. Familjerna
erbjuds da mojligheten att fa detaljerad information om barnets tal- och sprakutveckling.
Undersokningen fokuserar bland annat pa barnets ordforrad, grammatik och berattandeférmaga.

Delundersékningen Prata pa (Puhu pois) vid Abo universitet

De barn, som tidigare har deltagit i delundersokningen Puhu pois, kommer vid fem ars alder att
kallas till Centret for kognitiv neurovetenskap vid Abo universitet foér att delta i en undersokning av
auditiva elektriska retningspotentialer (event-related potential, ERP). Undersokningens malsattning
ar att samla kunskap om barnens satt att bearbeta horselinformation. Vi utreder aven hur de
auditiva retningspotentialerna i det centrala nervsystemet korrelerar med sprakliga svarigheter och
inlarningssvarigheter som uppstar slaktvis samt med flytande tal och stamning.


http://www.utu.fi/hka
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Forskningsresultaten som publicerats i Nycklarna till en god uppvaxt mellan somrarna
2013-2014
e Moderns 6vervikt fore graviditeten har koppling till spadbarnet nutrition (naringstillstand)
o Forskning: En validerad méatare for uppfoljning av mammornas och pappornas sociala och
emotionella ensamhet
o En artikel som beskriver datamaterialet i uppféljningsstudierna i Nycklarna till en god
uppvaxt
« En lista 6ver artiklar finns pa www.utu.fi/cyri - Julkaisut

Boken Isan kokemus

Petteri Eerola & Johanna Mykkanen (red.). Gaudeamus 2014,

Det behovs forskning om pappor som fungerar pa olika satt samt om deras stodnéatverk sa att man
kan hitta medel for att hjalpa dem samt utveckla verksamhet som ar riktad till papporna utifran
deras egna behov. Marko Lahteenmaki ar en av bokens forfattare och baserar sin forskning pa
material som ar insamlat fran familjerna i Nycklarna till en god uppvéxt. Bokens nétsidor (pa
finska) >> eller www.gaudeamus.fi/eerola-isan-kokemus Boken Isan kokemus har en Facebook-
sida som presenterar aktuella saker om faderskap.

Andringar i kontaktuppgifterna kan du meddela genom lanken nedanfor (pa finska).

https://www.webropolsurveys.com/R/7D91D6C19CD241B7.par
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