Kesakuu 2014

Keséainen tervehdys Hyvan kasvun avaimet tutkimuksesta!

Vuosi on jalleen vierdhtanyt ja lapset kasvaneet pituutta, oppineet paljon
uutta ja saaneet mité luultavimmin myos uusia kavereita. Nuorimmat
tutkimuslapsemme ovat tan& vuonna viisivuotiaita ja vanhimmat
lapsemme aloittavat syksylla esiopetuksen. Esiopetus on
varhaiskasvatuspalveluiden viimeinen vuosi ja samalla ensimmainen
askel kohti perusopetusta ja ensimmaista luokkaa. Monen lapsen
mielesta tama ikavaihe on jo osoitus siitd, ettda on jo "tosi iso”. Tasta he
ehka muistuttavat vanhempiaan ©.

Viime kesan jalkeen lahes 500 reipasta viisivuotiasta on viettanyt iloisen
likunnallisen tuokion tutkimuskaynnilla. Taitojaan on saanut nayttaa
mm. piirustustehtavissa, pallonkasittelyssa tai tasapainotehtavissa.
Vastaanotolla on koettu monta onnistumisen tunnetta ja iloista hetked. Samalla kaynnilla seka
lapset etté aikuiset ovat paasseet mittaamaan kuntoaan kehonkoostumuslaitteella. Aikuiset
nayttavat ensin esimerkkiéa ja uskomatonta kylla - my6s suurin osa viisivuotiaasta jaksaa jo seista
45 sekuntia paikallaan mittauksen ajan.

Uutta ja mielenkiintoista on myds meneillaan tai alkamassa, kuten motoriikka- eli lasten liikkumisen
tutkimus tai ruokamieltymysten selvittiminen. Abo Akademin Prata pa 2 —osaprojekti kutsuu kaikki
HKA:n ruotsinkieliset ja kaksikieliset (ruotsi-suomi) lapset puheterapeutin tutkimukseen lasten
ollessa viiden ja puolen vuoden iassa.

Syksylla uusissa tiloissamme jatkuvat viisivuotiaiden iloiset tutkimuskaynnit edelleen. Kuudennen
ikdvuoden kohdalla tutkimus toteutetaan sahkoisena kyselyna ja osa perheista saatetaan kutsua
tutkimuskaynnille.

Toivomme, ettd kaikkien lasten tuleva vuosi on taynna leikkia, luovuutta, iloa ja pienia haasteita.

Hyvan kasvun avaimet
tutkimustiimi

Turun lapsi- ja nuorisotutkimuskeskus Cyri muuttaa

Cyri on muuttamassa uusiin tiloihin kesén aikana. Loydatte meidat 4.8. alkaen lahelta entista
paikkaa — tien ylitys ja pari sataa metrid. Uusi osoite on Lemminkéisenkatu 3, Teutori-rakennus
(T35) ylin kerros.
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Kesakuu 2014
Mita meille taalla yliopistossa kuuluu?

Tutkifamme ovat osallistuneet monin tavoin Hyvan kasvun avaimet-tulosten julkistamiseen. Tasta
on hyva esimerkki Isékirja, jonka kirjoittamiseen on osallistunut KM Marko Lahteenméki. Oulussa
jarjestyissa 5. Lapsuudentutkimuksen paivilla Hyvan kasvun avaimet —tutkimus oli esilla laajasti.
Siella kerroimme mm.
¢ neuvolahenkilokunnan olisi hyva tietda, etta kielenkehitysta voidaan arvioida luotettavasti jo
kahden vuoden iassa.
e tutkimuksestamme, joka kuvaa ditien sosiaalisten verkostojen yhteytta taaperoiden
sosiaalis-emotionaaliseen kompetenssiin ja vaikeuksiin.
¢ ja pohdimme miten tukea tunne-elaman kehitysta seka tytdilla etta pojilla
e tutkimustuloksestamme, joka osoittaa lahes puolen vanhemmista tarjoavan uusia ruokia
vain 3-5 kertaa todetessaan ettei lapsi pida ruoasta.
e Tuloksista voitte lukea lisaa verkkosivuiltamme, kun ne ovat julkaistu artikkelissa.

Osatutkimuksissa tapahtuu

Uusi osatutkimus:

Hajuaisti ja ruokamieltymykset -osatutkimus keskittyy selvittdmaan hajuaistimusten ja
ruokamieltymysten valisia yhteyksia. Tutkimuksen ensimmaisesséa osassa Hyvan kasvun
avaimet perheille l&hetettiin sahkopostin kautta linkki hajuaistiin ja ruuankayttéon koskevaan
kyselyyn. Lue lisda www.utu.fi/hka --> osatutkimukset - Hajuaisti ja ruokamieltymykset —
osatutkimus.

Liikunta ja motoriset taidot — osatutkimus

Liikunta ja motoriset taidot — osatutkimuksessa tarkastellaan viisivuotiaiden
lasten motorisia taitoja seka siihen liittyvia tekijoitd. Kesakuun 2014 puolivaliin
mennessa on testattu 92 lapsen motoriset taidot ja mitattu lilkkunta-aktiivisuus
yhteensa yli 200 osallistujalta. Lue lisaa www.utu.fi/hka --> osatutkimukset >
likunta ja motoriset taidot —osatutkimus.

Abo Akademin Prata pd 2 — osatutkimus

Abo Akademin Prata p& 2 -osaprojektin puitteissa kutsutaan kaikki ruotsinkieliset ja kaksikieliset
(ruotsi-suomi) lapset puheterapeutin tutkimukseen lasten ollessa viiden ja puolen vuoden iassa.
Perheille tarjotaan mahdollisuus saada tarkempaa tietoa lasten puheen- ja kielenkehityksesta.
Tutkimuksessa kartoitetaan muun muassa lasten sanavarastoa, kieliopillisten seikkojen hallintaa ja
kertovaa puhetta.

Turun yliopiston Puhu pois — osatutkimus

Puhu pois —osatutkimukseen aiemmin osallistuneita lapsia kutsutaan viiden vuoden iassa Turun
yliopiston Kognitiivisen neurotieteen tutkimuskeskuksessa toteutettaviin
kuuloheratevastetutkimuksiin (event-related potential, ERP). Tutkimustavoitteena on saada tietoa
lasten tavasta kasitella kuulotietoa. Selvitiamme mydés, miten keskushermostotasoiset
kuuloheratevasteet korreloivat suvuittain esiintyvien kielellisten ja oppimisvaikeuksien seka
toisaalta puheen sujuvuuden ja ankytyksen kanssa.
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HKA:sta julkaistut tutkimustulokset kesd 2013-2014 aikana
 Aidin ylipaino ennen raskautta on yhteydessa imevaisikaisen ravitsemukseen
e Tutkimus: Validoitu mittari ditien ja isien sosiaalisen ja emotionaalisen yksinaisyyden
seurantaan
e Hyvan kasvun avaimet seuranta-aineiston kuvaus —artikkeli
o Artikkelilistaus l0ytyy www.utu.fi/cyri --> julkaisut

Kirja: Isan kokemus
Petteri Eerola & Johanna Mykkéanen (toim.). Gaudeamus 2014.

Tutkimusta eri tavoin toimivista isistd ja heidan tukiverkostoista tarvitaan, jotta voidaan 10ytaa
keinoja heidan auttamiseksi seka kehittaa isille suunnattua toimintaa isien tarvitsemista
lahtokohdista kasin. Tassa riittad tydsarkaa omaan vaitostutkimukseen, kertoo Marko
Lahteenmaki. Han on yksi kirjan kirjoittajista ja kayttaa tutkimuksessaan HKA-perheilta kerattya
aineistoa.

Kirjan verkkosivut >> tai www.gaudeamus.fi/eerola-isan-kokemus

Isan kokemus —kirjalla on ajankohtaisia isdasioita esitteleva Facebook-sivu >>
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