Sommarhélsningar fran Nycklarna till en god uppvaxt -
uppféljningsundersdkning!

Tack for att ni deltar i var langsiktiga studie. Utan er skulle forskningen inte kunna
fortsattal Tack vare vart samarbete har vi kunnat samla — och fortsatter att samla
— unikt forskningsmaterial.

Aktuellt

Hosten 2023 borjade vi 15-arsuppféljningen av de unga som deltar i studien. Till
var gladje har vi redan traffat 250 ungdomar vid forskningsbesodken! Forutom
besbken har ni foraldrar och ungdomar varit aktiva med att fylla i de elektroniska
enkaterna, ett stort tack till er for det! Om vi inte har varit i kontakt med er an
angaende 15-arsuppfoljningen — ingen fara, efter sommaruppehallet fortsétter vi
med forskningsbesoken igen pa hosten.

Vid 15-arsuppfoljningens forskningsbesok samlas information om livsstilar,
miljofaktorer, halsa och medicinering. Besokets innehall inkluderar bland annat:

“, Matningar: langd, vikt, midjematt och blodtryck

2O Prover: har- och nasprov

¥ Rorelsematare som mater kroppsrorelser och fysisk aktivitet
Kognitionstest fér hjarnan pa iPad

Under uppfdljningsbesoket har hela familjen ocksa mojlighet till en frivillig
kroppssammansattningsmatning.

Nycklarna till en god uppvaxt -uppféljningsundersékning forskarteamet
onskar en avkopplande och solig sommar!



