Kesainen tervehdys Hyvan kasvun avaimet -tutkimuksestal!

Kiitos, kun olette mukana pitkdaikaisessa tutkimuksessamme. liman Teita
tutkimuksen jatkuminen ei olisi mahdollista! Yhteistydmme ansiosta olemme
saaneet - ja saamme edelleen - kerattya ainutlaatuista tutkimusaineistoa.

Ajankohtaista

Syksylla 2023 aloitimme tutkimuksessa mukana olevien nuorten 15-
vuotisseurannan. lloksemme olemme tavanneet tutkimuskaynneilla jo 250
nuorta! Kayntien liséksi te vanhemmat ja nuoret olette olleet aktiivisia
sahkoisten kyselyiden tayttamisessa, suuri kiitos teille siitd! Jos emme ole
olleet viela yhteydessa teihin 15-vuotisseurantaan liittyen — ei huolta, silla
kesatauon jalkeen jatkamme tutkimuskaynteja taas syksylla.

15-vuotisseurannan tutkimuskaynneilla kerataan tietoa elintavoista,
ymparistotekijoista, terveydesta ja laakityksista. Kaynnin sisaltoon kuuluvat
mm.;

“, Mittaukset: pituus, paino, vyotarénymparys ja verenpaine
O Naytteet: Hius- ja nenanayte
¥ Kehon liikkeita ja fyysista aktiivisuutta mittaava liikkemittari
O Aivojen kognitiotesti iPadilla

Seurantakaynnin yhteydessa koko perheella on mahdollisuus myo6s
vapaaehtoiseen kehonkoostumusmittaukseen.

Hyvan kasvun avaimet -tutkimustiimi toivottaa rentouttavaa
ja aurinkoista kesaa!



