Aurinkoinen syystervehdys Lapsi- ja nuorisotutkimuskeskus CYRIsta!

Kdsissdsi on Lapsi- ja nuorisotutkimuskeskus CYRIn tiedote HKA-tutkimusperheille. Vanhimmat tutkimukseen osallistuneet lapset ovat jo seitsemdnvuotiaita. Miten paljon upeita hetkia niihin vuosiin on jo mahtunut! On daarimmai-
sen hienoa, etta olette jaksaneet osallistua tutkimuskaynneille ja vastata pitkiin kyselyihimme! Avullanne olemme tuottaneet paljon uutta tietoa eri osatutkimuksissa.
Alla oleva puu kertoo teille millaista satoa olemme HKA-osatutkimuksissa saaneet.

Vanhempien kokemukset puhuvat lasten- ja ditiysneu-
volan palvelujen yhdistamisen puolesta. Yhdistelma-
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neuvoloissa monet palvelun osa-alueet koetaan pa-
remmiksi kuin erillisissa neuvoloissa. Yhdistelmaneuvo-
lasta voi myos olla hyotya masentuneille vanhemmille.
Neuvolamalli ei kuitenkaan ole yhteydessa raskauden ja
synnytyksen kulkuun tai vastasyntyneen terveyteen
liittyviin tekijoihin. (artikkeli, Tuominen)

Geenimutaatiot lisadvat hengitystieinfektioita aiheut-
tavien bakteerien madaraa lasten nendnielussa. Mutaa-
tiot luontaisen vastustuskyvyn geeneissa altistavat las-
ten hengitystiet taudinaiheuttajabakteereille jo hyvin
varhaisella ialla. Havainto saattaa osittain selittaa sen,
miksi jotkut lapset ovat herkempia hengitystieinfektioil-
le kuin toiset. (vaitoskirja, Vuononvirta)

Nykyajan isat ovat entista aktiivisemmin lasna lapsen arjessa. Isan
koulutustaso ja sosiaalinen asema ovat yhteydessa 2-vuotiaan lap-
sen sanaston kokoon. (pro gradu, Hanti)

Toistuvat valikorvatulehdukset voivat olla riskitekija kielenkehityk-
sen ikatasoiselle etenemiselle. Hyvin infektioherkat lapset saatta-
vat tarvita tuekseen pienryhmaa, joka ei aina toteudu paivako-
tiymparistdssa. (pro gradu, Lehtonen)

Aitien huoli tulisi ottaa huomioon kun arvioidaan 2-vuotiaan lapsen
sanaston kehitysta ja vastaavasti 3-vuotiaan kuullun ymmartami-
sen taitoja. (Korpilahti & tyéryhma)
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Yhdistamalla vdestosta rutiininomaisesti kerattavaa tietoa
HKA -perheistd kerattavaan tutkimusaineistoon voidaan
saada entistd kattavampaa ja kokonaisvaltaisempaa tietoa
lasten terveyden ja hyvinvoinnin tukemiseksi.
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Vanhemmat kokevat julkisen paivahoidon hieman
luotettavammaksi kuin yksityisen. Paivakodin suosi-
tuimmuus lisdantyy lapsen kasvaessa. Ndiden lisaksi
olemme myods selvittdneet minka laatuista lasten
paivahoito on ja millaisia leikkeja lapset leikkivat
kotona ja paivakodeissa. Osaryhmamme on edelleen
kiinnostunut lasten sosiaalisista - ja tunnetaidoista
seka asioista, joissa lapset kaipaavat tukea kehityk-
sessaan ja oppimisessaan. (Pihlaja & tyoryhma)

Aidin vylipaino, sokeriaineenvaihdunnan hairiét ja
liiallinen painonnousu raskausaikana lisdavat lapsen
riskia ylipainoon. Imettaminen ja lisaruokinnan aloi-
tuksen lykkdaaminen puolestaan pienentavat ylipai-
non riskia. (vaitoskirja, Makela)

Yksinaisiksi kokevia isid oli hiukan enemman kuin
diteja. Mita yksindisempida vanhemmat olivat sita
enemman he kokivat myds ongelmia parisuhtees-
saan, ja heillad oli masentuneisuutta ja sosiaalisia pel-
koja. (Junttila & tutkimusryhma)

Vanhemman kokemus itsesta kyvykkdaana vanhem-
pana ennusti vanhemman tyytyvaisyytta parisuhtees-
sa sekd vahaisempaa masentuneisuutta. (pro gradu,
Ylikoski)
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