
Soliga hösthälsningar  
från ”Nycklarna till en god uppväxt”! 

 

Vi har fått uppleva en speciellt solig och varm sommar. 

Hoppeligen har barnen haft möjlighet att simma och fullt ut njuta 

av sommar och lek. Nu har skolan startat upp och de äldsta 

barnen i undersökningen har redan börjat i klass fyra och de 

yngsta i klass twå.  

 

Det här höstbrevet innehåller aktuell information och också 

”höstskörd” i form av forskningsresultat.  

 

Ett stort tack till alla föräldrar för att ni fortfarande ger er tid att 

delta i den långa uppföljning om barns utveckling!    

 

EU:s allmänna dataskyddsförordning  

 

Enligt EU:s allmänna dataskyddsförordning (2016/679) har registerbeskrivningen för 

Nycklarna till en god uppväxt –projektet uppdaterats till en dataskyddsbeskrivning. 

Ansvarig tillsynsmyndighet är fortfarande Åbo universitet. 

Den nya dataskyddsförordningen hittar du här (på finska): 

http://www.utu.fi/fi/sivustot/cyri/tutkimustoiminta/hyvankasvunavaimet/Sivut/Tietoa-

tutkimusperheille.aspx 

 

På kommande 

Projektets datainsamling fortsätter under hösten med ett frågeformulär i form av en karta till 

alla HKA-familjer. Frågeformuläret berör viktiga platser i vardagsmiljön. I frågeformuläret 

finns en egen länk till barnet och till båda föräldrarna. 
 

För de svenskspråkiga och tvåspråkiga (svenska-finska) barnen som är födda 2009 och går i 

tredje klass erbjuder vi igen ett bedömningsbesök som förverkligas i februari-mars 2019 vid Åbo Akademi.  

Barn som är födda 2008 blev kallade ifjol. Ett varmt tack till alla familjer som deltog i det besöket. 

 

 Forskningsresultat  

 

Vardagliga omgivningsfaktorer påverkar barns insjuknande i luftvägsinfektioner 

 

I Linnea Schuez-Havupalos doktorsavhandling framgick att depressionssymtom hos mamman under 

graviditeten förutsade ett större antal mellanöroninflammationer hos barnet. Också en upplevd ensamhet var 

av betydelse. Inledande av dagvård ökade märkbart antalet luftvägsinfektioner men infektionsbördan sjönk 

snabbt vid uppföljning. Barn som deltagit i babysim hade inte flera luftvägsinfektioner än kontrollgruppen. 

Med.lic. Linnea Schuez-Havupalos disputation är i Åbo universitet fredagen den 21.9.2018 kl. 12. 

Doktorsavhandlingen finns på adressen http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-29-7342-2 

 

Återkommande luftrörsinfektioner hos barn har inte negativ inverkan på språkutvecklingen 

 

Annette Nylund har undersökt en eventuell inverkan av återkommande luftrörsinfektioner  

och öroninflammationer på barnets tidiga språkutveckling. Enligt resultaten hade inte  

barn med upprepade luftvägsinfektioner eller öroninflammationer ett sämre ordförråd i 13  

eller 24 månaders ålder jämfört med barn som var mindre sjuka. Det framkom däremot att  

familjernas socioekonomiska status hade betydelse för barnets språkutveckling. Artikeln  

kommer att publiceras i Acta Paediatrica, https://doi.org/10.1111/apa.14546 

http://www.utu.fi/fi/sivustot/cyri/tutkimustoiminta/hyvankasvunavaimet/Sivut/Tietoa-tutkimusperheille.aspx
http://www.utu.fi/fi/sivustot/cyri/tutkimustoiminta/hyvankasvunavaimet/Sivut/Tietoa-tutkimusperheille.aspx
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-29-7342-2
https://doi.org/10.1111/apa.14546
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Barnets personliga välmående 

 

De äldsta HKA-barnen deltog förra vintern i en undersökning av forskningsteamet för ekonomiskt och 

socialt välmående. I förfrågningen kartlade man barnets personliga välmående. Motsvarande undersökning 

pågår i 47 länder (www.iscy.org). I figurerna här under presenteras HKA-barnens (405 barn) 

tillfredsställelse på fyra livsområden i förhållande till samma ålders barn i Finland (894 barn) och utöver 

världen (17 länder, 18390 barn). Svaren kommer ännu att kompletteras den här hösten och efter det kommer 

de familjer som deltagit i förfrågningen att få ett sammandrag av undersökningsresultaten. 

Vi frågade barnen ”Hur nöjd är du med följande områden?”. I figuren visas svarsprocenten för HKA barnen.  

Personer, du bor med:    Vänner: 

  

Dig själv som skolelev:     Bostadsområde: 

 

Av figurerna kan man se att HKA-barnens tillfredsställelse ligger i linje jämfört såväl med resultaten för 

Finland som internationellt. Barnen är mest nöjda med sitt bostadsområde och mest kritiska till sig själv som 

skolelev. 

 

 

  

 

 

Glad höst!  

 

Önskar forskningsteamet för Nycklarna till en god uppväxt 
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